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KOMMUN Studieforbundet

Vuxenskolan

Samtalsgrupp for anhoriga i
Gringesberg varen 2020

Vill du vara med 1 en samtalscirkel dér du far prata om din situation med en dldre eller sjuk
nirstiende tillsammans med andra som har det som du?

Som anhorig riknas du som har en nirstaende eller vin som vérdas i hemmet eller som
bor pa sirskilt boende.

Plats: Granliden, Bjorkallén 69, Gringesberg, (terapins lokaler pa bv)

Onsdag 22/1 kl 14.00 Gun Katlsson pratar om fullmakter

Onsdag 19/2  kl 14.00 Anhorigkonsulent Torild Ibsen deltar

Onsdag 18/3 kl 14.00 Information om kost med enhetschef Gun-Britt Hedsten
Onsdag 22/4 k1 14.00 Information om hemtjanst och sarskilt boende
Onsdag 20/5 kil 14.00 Information om blodtryck och hjirta

Som anhorig har man manga ganger behov av att prata med andra i samma situation. Dina
erfarenheter dr vardefulla f6r nagon annan. Du kan ocksa fa tips och rad av de andra i

gruppen.

Samtalsledare: Nora Lindkvist och anhérigombud frin Granliden och hemtjansten

Valkomnal!

Anmailan: 0240-13890

Upplysningar: Nora Lindkvist 0240-233 77 / Anhérigkonsulent Torild Ibsen 0240-863 91

Det kostar ingenting och om du behéver tillsyn f6r din nérstiende under tiden,
kontakta vard- och omsorgsforvaltningens servicetelefon 0240-868 37



