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Samtalsgrupp for anhoriga i
Sunnansj6 varen 2020

Vill du vara med i en samtalscirkel dir du far prata om din situation med en aldre eller
sjuk narstdende tillsammans med andra som har det som du?

Som anhorig riknas du som har en nirstiende eller vin som virdas i hemmet eller
som bor pa sirskilt boende.

Plats: Solgirde, Sunnansjo,

Samtalsledare: Anhérigkonsulent Torild Ibsen och anhdrigombuden Barbro och
Tina fran Solgirde

Anmilan: 0240-863 91

Upplysningar: Anhérigkonsulent Torild Ibsen 0240-863 91

Cirkeln ar kostnadsfri Vi har tystnadsplikt i gruppen

Som anhérig har man manga ganger behov av att prata med andra i samma
situation. Dina erfarenheter dr vardefulla f6r nagon annan. Du kan ocksa fa tips
och rad av de andra i1 gruppen.

Vi kommer bjuda in bistandshandliggare som informerar om hemtjinstinsatser
och att s6ka och bo pa sirskilt boende. Vi pratar ocksa om ett aktivt liv pa dldre
dar samt vilken hjalp som finns nidr man behéver hjilp med diverse uppgifter,

som ekonomi etc.

Vi triffas féljande datum:

Tisdag 21/1 kl 14:00-15:30 Information om hemtjinst och sirskilt boende
Tisdag 18/2 kl 14:00-15:30 Information om blodtryck/hjirta/diabetes
Tisdag 17/3 kl 14:00-15:30  Information om god man/forvaltare

Tisdag 21/4 k1 14:00-15:30 Information om kost — kostchef Johan Forsell
Tisdag 26/5 kl 14:00-15:30

Vilkomna!

Om du behéver tillsyn av din narstiende under tiden, kontakta vard- och omsorgsférvaltningens

servicetelefon 0240-868 37 vardagar kl 9-12



