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Samtalsgrupp for anhoriga
herrar

Varen 2020

Plats: Studiefé6rbundet Vuxenskolan, Storgatan 15, Ludvika

Samtalsledare: anhorigkonsulent Torild Ibsen och anhorigombud fran

hemtjinsten. Vi pratar om anhérigrollen och hur man far vardagen att ga ihop.

Vi bjuder ibland in en person som kan informera om nagot som kan vara
viktigt att veta 1 vardagen.

Vi triffas pa onsdagar féljande datum: (programmet kan dndras)

15/1 kl 14.00-15.30

12/2 kl 14.00-15.30 Blodtryck/hjirta/diabetes
11/3 k1 14.00-15.30
15/4 k1 14.00-15.30 Bistandshandldggare medverkar

20/5 k1 14.00-15.30

Som anhorig har man manga ganger behov av att prata med andra i samma
situation. Dina erfarenheter ar vardefulla f6r nagon annan. Du kan ocksa fa tips
och riad av de andra i gruppen.

I gruppen har vi tystnadsplikt.

Valkomna!

Information: anhorigkonsulent Torild Ibsen 0240-863 91
Anmalan: 0240-138 90

Det kostar ingenting att delta. Om du behéver tillsyn f6r din nirstiende under
tiden, kontakta vard- och omsorgsforvaltningens servicetelefon 0240-868 37



