Mandagscafé varen 2020

For aldre personer och anhdrigvardare
Plats: Forsamlingsgarden, Ludvika

Datum: Tid: Tema:

Mandag 20/1 kl 14:00-15:30  Samtalstema: Anhorigskap
Mandag 17/2 kl 14:00-15:30  Tema: Hjarta/blodtryck/diabetes
Mandag 16/3 kl 14:00-15:30  Samtalstema: ensamhet
Mandag 20/4 kl 14:00-15:30  paskkaffe, underhallning
Mandag 18/5 kl 14:00-15:30  information om hemtjanst

Drop in, ingen féranmaéalan kravs

Fika: 20 kr

Valkomnal

Behdver du tillsyn for din narstéende under tiden? Kontakta Ludvika kommuns servicet
0240-868 37 eller Vantjansten 0240-862 45

Ovrig information:

Diakon Kerstin Bengtsson 0240-669019
Birgitta Lindkvist, Roda Korset: 070 601 66 99
Anhdorigkonsulent Torild Ibsen: 0240-863 91.

LUDVIKA
X ora Svenska kyrkan =



