
Måndagscafé våren 2020
För äldre personer och anhörigvårdare

Plats: Församlingsgården, Ludvika

Datum: Tid: Tema: 

Måndag  20/1 kl 14:00-15:30 Samtalstema: Anhörigskap

Måndag  17/2 kl 14:00-15:30 Tema: Hjärta/blodtryck/diabetes

Måndag 16/3 kl 14:00-15:30 Samtalstema: ensamhet 

Måndag  20/4 kl 14:00-15:30 påskkaffe, underhållning

Måndag 18/5 kl 14:00-15:30 information om hemtjänst

Drop in, ingen föranmälan krävs

Fika: 20 kr

Välkomna!

Behöver du tillsyn för din närstående under tiden? Kontakta Ludvika kommuns servicetelefon,  
0240-868 37 eller Väntjänsten 0240-862 45 

Övrig information: 
Diakon Kerstin Bengtsson 0240-669019
Birgitta Lindkvist, Röda Korset: 070 601 66 99
Anhörigkonsulent Torild Ibsen: 0240-863 91.


