¥ LUDVIKA Dalarns
Y KOMMUN SMEDJEBF#CKEN Balans vsmdiefi')rbundet

smedjebacken.se Vuxenskolan

Samtalsgrupp varen 2020

for anhoriga till personer med bipolar sjukdom eller depression

Bor du i Ludvika eller Smedjebacken? Har du behov av att traffa andra anhoriga som ar i din
situation? Vill du dela med dig av dina erfarenheter som anhorig? Har du rad och tips — eller vill du
sjalv veta hur du kan fa vardagen att fungera? Har du tips pa eventuell person som kan bjudas in for
att fa information om nagot intressant/angeldget?

Vi traffas kl 17:00-18:30 foljande datum:
Onsdag 22 januari

Torsdag 27 februari

Torsdag 26 mars

Torsdag 23 april

Torsdag 28 maj

Plats: Ludvika: Traffpunkten, Kvarngatan 5 (Vid last dorr, ring 0240-867 16)

Anmalan till Studieférbundet vuxenskolan 0240 — 13890
eller till Torild Ibsen Anhérigkonsulent Ludvika 0240 - 86391 eller

Lena Eriksson Anhorigsamordnare Smedjebacken 0240 — 660368
$%4

Cirkeln ar kostnadsfri Vi har tystnadsplikt i gruppen Fika till sjilvkostnadspris

Samtalsledare: Torild Ibsen anhorigkonsulent i Ludvika eller Lena Eriksson anhdrigsamordnare i

Smedjebacken



