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Foremal

Atgard

Leksaker med delar av:
Tra Kontrollera att fargen inte flagnar

Konstskinn Kan vara gjort av PVC-plast

Om fargen flagnar - byt ut

Om polyuretan - behall, annars byt ut
Om leksaken inte ar amnad for att lekas med - byt ut

Den generella lagstiftningen kring leksaker inom EU ar valdigt hart reglerat. Leksaksdirektivet staller krav pa alla tillverkare i form

av innehall av kemikalier och metaller. Kolla efter CE-markningen pa leksakerna.

Metall Finns det synbara |6dningspunkter?

Plast Ar plasten hard? (som Lego)
- ar den genomskinlig

Ar plasten mjuk? (mjukare &n Lego)?
- ar leksaken tillverkad fore ar 2007
- luktar plasten?

- kadnns plasten fet/kladdig?

- ar leksaken CE-markt?

Elektronik Ar leksaken tillverkad fore &r 2006?
Ar delar av elektroniken synlig?
Ar det en sak som inte &r tillverkad
som leksak?

Forvaring Av plast?

Kan innehalla bly, barn ska inte latas ha dem i munnen

Om ja - byt ut, innehaller troligen BPA (bisofenol A)
Om nej - behall

Om ja - byt ut
Om ja - byt ut
Om ja - byt ut
Om nej - byt ut
Om ja - byt ut
Om ja - byt ut
Om ja - byt ut

Undvik mjuk plast samt hard plast som luktar. Tank pa
dammgodmmor. Forvara helst i skap, garderober och
byraer av tra, eller papplador med lock.

Vad bor man prioritera? Genom hela denna checklista bor man hela tiden tanka pa vad man som forskola/skola klarar sig utan i
vardagen. Manga av dessa produkter innehaller amnen som inte ar bra att fa i sig. Detta betyder dock inte att alla produkter ar

daliga (i alla fall inte vad vetenskapen kanner till). De varsta produkterna bor prioriteras exempelvis produkter som kan

innehalla hormonstorande amnen, vara cancerframkallande osv.



Foremal Atgard

Pyssla och mala:

Forkladen Med plastbelaggning? Om PVC - byt ut
Om PU - behall
Om akrylat-belagd bomull/polyester - behall

Lim Ar limmet vattenbaserat Om ja - behall, annars byt ut

Malarfarg Ar fargen vattenbaserad Om ja - behall, annars byt ut

Farg och lim faller ofta inte under lagstiftningen som leksaker utan som kemiska produkter. Var nog vid inkdp av dessa produkter

att se till att de ar vattenbaserad. Annars kan de innehalla parabener som konserveringsmedel eller doftamnen/parfym.

Fingerfarg Overvag om det ar en nddvandig produkt

Teatersmink Overvag om det ar en nddvandig produkt

Fingerfarg och teatersmink ar exempel pa produkter som barn anvander i direkt kontakt med huden, viktigt ar att dessa inte

innehaller nagra farliga amnen. Egentillverkad fingerfarg gar att gora av majsmjol, vatten och hushallsfarg.

Mobler och inventarier:

Madrasser Finns dverdrag i plast/konstskinn? Om nej - behall
Omja - Om PVC - byt ut
- Om PU - behall

- Om akrylat - behall

Soffor/fatoljer Har soffan/fatéljen stoppning? Om nej - behall (t.ex. trasoffor och korgmdbler)
Om ja - arden aldre an 20047
- om ja - byt ut



Féremal Atgard

Mobler och inventarier:

Bord Har bordet ljuddampande yta? Om nej - behall
Om ja - byt ut om det ar PVC

Anvands vaxduk? Tank pa att duk av akrylatbelagd bomull ar att
foredra framfor vaxduk av PVC/vinyl

PVC kallas aven for vinyl eller vinylplast. Ftalatfri PVC finns som ett battre alternativ, dock innehaller den fortfarande mjukgorande

amnen som ar mindre kanda och mindre undersokta.

Laga och ata mat:

Plastfolie Ar den gjord av PVC/Vinyl? Om ja - byt till polyeten (PE)
Stekpannor Ar det en teflonpanna? Om ja - byt till gjutjarn eller rostfritt
Koksredskap Ar redskapen i plast? Om ja - byt till rostfritt

Handskar Anvands vinylhandskar? Om ja - byt till polyeten (PE) eller nitril
Metallforpackningar Kops mat i metallférpackningar Om ja - byt mot tetra, glas eller fryst
Ekologisk mat Ar maten som kdps in ekologisk? Forsok 6ka andelen ekologisk mat

Tallrikar/glas/tillbringare/upplaggningsfat/forvaringskarl
Av polykarbonat (PC) Om ja - byt ut

Av polypropen (PP), polyeten (PE), Om ja - anvand endast till kall mat/dryck vid utflykter
polyester (PET), melamin eller
fornyelsebar plast (t.ex. bambu)

Av rostfrittstal, porslin eller glas Om ja - behall



Foremal

Atgard

Laga och ata mat:

Pipmuggar och nappflaskor av plast

Skotrum och hygien:
Handskar
Tval

Vatservetter

Handtvatt

Anvands vinylhandskar?

Anvands miljomarkta (svanenmarkta)?

Om ja - byt ut om det ar tillverkat fore 2011,
kan innehalla BPA (bisofenol A)

Om ja - byt ut dessa mot polyeten (PE) eller nitril
Anvand miljomarkt (svanenmarkt) eller parfymfritval
Om nej - byt till svanenmarkta, andra innehaller
konserveringsmedel och bor endast anvandas nar
tillgangen pa vatten ar begransad

Tvatta alltid handerna innan maltider samt efter
anvandning av elektronik



Atervinningskoder for plast

Det finns i dagsliget mingder av olika plaster som innehaller olika tillsatser och likande. Det ir ofta inte sjilva plasten som ir det farliga utan vilka kemikalier som
tillsdtes for att plasten ska fa en viss egenskap, exempelvis bli mjukar med hjilp av ftalater. Nedan f6ljer en lista pa de mirkningar som kan hittas pa olika plaster, dessa
mirkningar dr generella riktlinjer for dtervinning och ger endast en grov éverblick av vad som finns i plasterna.

PET - Polyetentereftalat
Denna plast hittas huvudsakligen i vanliga flaskor f6r drycker men dven i mikro- och ugnsforpackningar. PET-plast atervinns ofta och anvinds till
fleece. Studier indikerar att PET-plast kan innehalla hormonstérande Zmnen men risken anses relativt lag.

PE-HD - Polyetylen med hog densitet
Denna plast anvinds till forpackningar f6r mjélk, yoghurt, smor, blekmedel, diskmedel, schampo, motorolja m.m. Riskbedémningen av denna plast
anses vara relativt lag.
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PVC-plast

PVC-plast anvinds till férpackning av kétt, gronsaker vid butiksinpackning samt vattenflaskor. Vanligen dterkommande anvindningsomraden 4r dven
behallare for rengdringsmedel, schampo, leksaker, matolja, golv, fonster och rorledningar. PVC har egenskapen att vara en vildigt héird plast. For att
fd en mjukare plast tillsdtts mjukgorande ftalater, som kan uppga till cirka 40 % av plasten. Flertalet ftalater ar kiinda sedan innan att orsaka hormon
storningar och reproduktionsstorningar. Naturskyddsforeningen anser i sin riskbedomning att denna plast ska undvikas si langt det ar mojligt.

PE-LD - Polyetylen med lag densitet
Polyetylenplast med ldg densitet finns frimst i klimmor for livsmedel, brod, fryst mat, shoppingviskor, plastpasar, klider, mébler och mattor. Denna
plast ar tillskillnad fran sin motsvarighet mycket mjukare och tunnare. Bedéms utgora en relativt lg risk.
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PP - Polypropen
Plasten 4r vanlig i brodférpackningar, yoghurt behéllare, sirapsflaskor, ketchupflaskor, sugrér och mikrovagsférpackningar. Polypropen tal hoga
temperaturer. Anses ha en relativt lag risk.

PS - Polystyren

Denna plast hittas frimst i engangsserviser, yoghurtférpackningar och engangsburkar for bland annat sallader och liknande. Den anvinds dven i sin
expanderande form som cellplast, skumgummi eller frigolit i forpackningar for kott- och charkuterivaror. Denna plast misstinks vara hormonstorande.
Bor undvikas sa gott det gar.
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O(thers) - Ovrig plast
& Plaster som inte infinns under de andra sex kategorierna faller under denna. Inom denna kategori finns bland annat bisfenol A i polykarbonatplast som
har varit omdiskuterat for dess paverkan pa frimst barn. Vidare innefattas ABS-plaster och polyamid samt dven bioplaster exempelvis majsstirkelse.
Denna symbol hittas vanligen pé vatten-, ldsk- och sportflaskor, solglasogon, iPod, datorer, skyltar, displayer och nappflaskor. Polykarbonatplast ar
en mycket stot- och slagtilig plast. Den anvinds frimst i produkter som bor ha egenskaper av likande karakeir. Polyamid anvinds i koksredskap sa
som slevar, pastaredskap och vispar, denna plast tal virme bra. ABS-plast anvinds dven i koksredskap men édven i telefoner, instrumentpaneler och
dammsugare. Dessa tre plaster bor undvikas si gott det gar. Bioplast utgor inge storre risk. Lis noga vad produkten innehéller om denna
markering syns.

Killa: Naturskyddsforeningen (2013) Handledning till inventeringsmallen projekt Operation Giftfria Forskolor Kemikalienatverket
Naturskyddsféreningen (2014) Inventering av forskolan med direkt dtgiirdsforslag.



