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Sammanstallning av Lupp- enkaten 2007

Sammanfattning

Den tredje luppundersokningen med nara 200 fragor har besvarats av 556
ungdomar i arskurs 8 (14 ar) och gymnasiets arskurs 2 (17 ar). Fragorna har
berdrt fritid, skola, politik, trygghet, hélsa och framtid. | denna rapport pre-
senteras bilder som framkommit om ludvikaungdomarnas vanor och syn-
punkter inom dessa omraden och sammanfattas har under tre rubriker: ung-
domarnas respons pa genomforda satsningar, attityder och politik.

1. Respons pa genomforda satsningar

I Ludvika kommun har politikerna ansett att det ar viktigt att satsa pa skol-
verksamheten. Ludvikaungdomarna &r Over lag positiva till sin skola och i
jamfdrelse med luppkommunsnittet mer positiva till sin skolmiljo, sitt skol-
bibliotek och mojligheten till stdd och hjélp i skolan. Inom skolorna har
man jobbat mycket med inflytandefragor. Ungdomarna anger att de bade
vill och far vara med och paverka i skolan i fragor som de tycker ar viktiga.
Ludvikaungdomarna uttrycker ocksa ett storre gensvar fran skolan och de
vuxna nar det galler elevradsverksamheten, an luppkommunsnittet. Mer &n
hélften av ungdomarna besoker kommunens idrottsanlaggningar minst en
gang i veckan nar de idrottar i en klubb eller forening. Det finns alltsa bade
intresse och behov av andamalsenliga anlaggningar.

2. Attityder

I vart samhalle finns olika synsatt som praglar vart beteende, vara tanke-
strukturer och var kultur. I skolan forekommer krankningar med inslag av
framlingsfientlighet och sexuella trakasserier. Var femte ungdom i attan
upplever detta som ett lika stort problem som mobbning. Pa sin fritid har
var tionde gymnasiepojke utsatts for hot, vald eller blivit bestulen, vilket
kanske kan forklara varfor framfor allt pojkar ser det som angeléget att i
kommunen prioritera arbete mot kriminalitet.

Flickorna mar samre an luppgenomsnittet, framfor allt i attan. Orsakerna till
det kan vara flera bl a attityder till hur man ska se ut och vara: var tredje
flicka i attan kanner sig stressad, var fjarde hoppar éver frukost och lunch
varje dag eller flera ganger i veckan, de motionerar i mindre utstrackning &n
ovriga och berusar sig en eller flera ganger i manaden. Manga ungdomar
vet inte om deras foraldrar tillater att de dricker eller inte.

Annu en attitydfraga handlar om synen pé utbildning. Var fjarde pojke pa
gymnasiet néjer sig med sin gymnasieutbildning medan tre av fem flickor
vill studera vidare. Var fjarde gymnasieungdom kanner inte till vilken ut-
bildning deras foraldrar har.
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En vanlig installning i landsbygdskommuner &r att man ska flytta fran orten
nar man gatt ut gymnasiet. 15 procent av gymnasieungdomarna i Ludvika,
flest pojkar, planerar for att stanna kvar i kommunen. Den 6vervégande de-
len tanker sig att flytta, helst till en storstad. De menar att jobb och bostader
skulle kunna locka dem tillbaka liksom nérheten till sldkt och vénner. Oav-
sett hur ungdomarna planerar for sin framtid ser de optimistiskt pa den.

3. Politik

Politik handlar om viljeinriktning kring olika fragor. Fa ludvikaungdomar
uttrycker intresse av att engagera sig i politiken. Daremot finns ett storre in-
tresse for samhallsfragor bland de unga. Samhéllsfragor och politiska fragor
overlappar varandra i manga delar. Manga ungdomar anvander sig av nya
diskussionsforum som Internet och lyfter dar ”nya” politiska fragor.

Tre av fem vet inte vart man vander sig om man vill paverka fragor i kom-
munen. Ludvikaungdomarna tycks dock ha en nagot storre tilltro an lupp-
kommunsnittet, till att det spelar roll att man &r med och paverkar och att de
blir lyssnade pa, men de flesta vill anda inte vara med och paverka.

Nar ungdomarna sjélva far bestamma vad de tycker det ar viktigt att satsa
pd i kommunen hamnar bl a sjukvard, skola, arbete mot kriminalitet och
motesplatser for unga dverst. Daremot tycker de det &r av mindre vikt att ge
stod till foreningar och kultur, vilket vacker fragan om hur ungdomar for-
star och ser pa sambandet mellan stod till féreningar och kultur och sin
egen onskan om fler motesplatser och ett storre aktivitetsutbud.



LUDVIKA KOMMUN TJANSTESKRIVELSE

SOCIAL- OCH UTBILDNINGSFORVALTNINGEN 2008-12-18
Utvardreingsenheten/I Morell

SAMMANSTALLNING AV LUPP- ENKATEN 2007

SAMMANFATTNING
INLEDNING
RESULTAT
Nagra bakgrundsfaktorer
Fritid
Vad ungdomar gor pa sin fritid
Skola
Skolmilj6 och likabehandling
Inflytande i skolan
Politik, samhalle och inflytande
Storre intresse for samhallsfragor an politik
Vem ska jag vanda mig till?
Om ungdomarna fick bestdamma
Trygghet
Halsa
De flesta mar bra
Stress, somnsvarigheter och matvanor
Motion
Anvéndning av tobak, alkohol och narkotika
Framtidsplaner och framtidstro
Flytta eller stanna?
Optimism

4 (18)

~NNo oot ortoInN N



LUDVIKA KOMMUN TJANSTESKRIVELSE 5(18)

SOCIAL- OCH UTBILDNINGSFORVALTNINGEN 2008-12-18
Utvardreingsenheten/I Morell

Inledning

For tredje aret i rad har enkatundersokningen Lupp genomforts bland Lud-
vikas skolungdomar i grundskolans arskurs 8 samt i gymnasiets arskurs 2.
Lupp star for Lokal uppféljning av den lokala ungdomspolitiken och &r en
enkatundersokning som den statliga Ungdomsstyrelsen arligen erbjuder
landets samtliga kommuner. Ludvika kommun har valt att anvanda Lupp
for att fa veta hur ungdomarna har det och vad de tycker &r viktigt. Genom
att regelbundet genomfora luppenkaten kan man pa sikt dven fa svar pa om
kommunala satsningar gjort avtryck i ungdomars uppfattning om hur det ar
att bo och véxa upp i Ludvika kommun.

Ungdomarna har besvarat ett stort antal fragor som ror kategorierna: fritid,
skola, politik, trygghet, halsa och framtid. | denna rapport presenteras en
sammanstallning av resultatet for Ludvika med jamforelser mellan konen,
mellan Ludvika och évriga 35 deltagande kommuner (luppkommunsnittet),
samt jamforelser mellan denna undersokning och de tva tidigare fran 2005
och 2006.

Totalt har 556 ludvikaungdomar besvarat enkaten, 278 i arskurs 8 och lika
manga i gymnasiets arskurs 2. Detta motsvarar en svarsfrekvens pa 70 pro-
cent bade bland grundskole- och gymnasieungdomarna och resultat kan
darfor anses vara representativt for aldersgrupperna.

Resultat

Nagra bakgrundsfaktorer

En kort, sammanfattande bild av ungdomarnas boende och familjeférhal-
landen visar, att de allra flesta (85 procent) bor i villa eller radhus. Mer &n
halften bor tillsammans med bada sina foraldrar, var fjarde véaxelvis hos en
foralder och var tionde hos en av foréldrarna. Bland gymnasieungdomarna
finns ett fatal som bor sjdlva eller tillsammans med sin pojk- eller flickvan.

Foraldrarna forvarvsarbetar oftast. Mammor studerar eller &r sjukskrivna i
nagot stérre omfattning &n pappor. Fler mammor &n pappor har universitet
eller hogskoleutbildning. Var fjarde gymnasieungdom uppger att de inte vet
vilken utbildning deras foréaldrar har. 95 procent av ungdomarna &r fodda i
Sverige.

Fritid

I Lupp- undersdkningen for 2006 framkom en skillnad, till Ludvikas nack-
del, mellan Ludvika och luppkommunsnittet nar det gallde méjligheten att
utéva sina intressen pa fritiden. | arets luppenkat framkommer inte nagon
sadan skillnad mellan var kommun och 6vriga kommuner.
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Vad ungdomar gor pa sin fritid

Var tionde ungdom béde i Ludvika och i luppkommunsnittet, anser att de
har for mycket fritid. Tva av tre pojkar menar att de har alldeles lagom med
fritid. Bland ludvikaflickor i arskurs 8 ar det bara varannan som anser sig
ha lagom med fritid. Undersokningar b&de p& nationell och p4 lokal niva*
visar, att flickor lagger ner mer tid pa sina studier an pojkar och kanhéanda
ludvikaflickorna redan i arskurs 8 gor denna satsning pa skolarbetet.

Ungdomarna har tagit stallning till fragestallningen; ”Hur mycket av det du
ar intresserad av finns att gora pa fritiden”? Den som svarar pa fragan utgar
troligen fran sitt intresse, oavsett om det utévas hemmavid eller i mer orga-
niserade former tillsammans med andra. Framfor allt menar ungdomarna i
arskurs 8 (tre av fyra) att det pa fritiden finns valdigt mycket eller ganska
mycket att gora av sadant som de ar intresserade av. Var tredje gymnasie-
ungdom delar inte deras uppfattning, utan tycker att det finns ganska lite att
gora. Mest kritiska &r flickorna.

| diagrammen nedan presenteras pojkars syn med blaa staplar och flickors
med roda.

LUPP 2007 gymn - Fokus pa en fraga

Ll:JPP 2007 ak 8 — Fokus paen B2: Hur mycket intressant finns det att géra pa fritiden?
B2: Hur mycket finns det att géra pd fritiden? Respondentfardelning (%)
o] 20 40 B0 80 100
Respondentfdrdelning {%) ' 1 t t ]
0 20 40 60 80 100 Det finns véldigt mycket att géra |
Waldigt mycket |

Ganska mycket |
Ganska lite '

Ingenting ::

Inget swvar -

Det finms ganska mycket att géra

Det finns ganska lite att géra

_—
2et finns valdigt liteingenting att géra |

Inget svar |

= Kommunen [P}

= Kommunen (F) I- Lucvikas gymnasieskolor (P) = Ludvikas gymnasieskolor (F)I

Pa fragan vad de brukar gora pa sin fritid far man veta att det vanligaste ar
att vara ute pa Internet eller spela dataspel d v s en aktivitet som oftast ut-
6vas hemma. Denna sysselsattning ar lika vanlig bland pojkar som flickor
och man agnar tid varje dag till detta. Ungdomarna i arskurs 8 laser och
skriver mer frekvent (skolarbete?) an gymnasieungdomarna, som istéllet
avsatter tid till att traffa sina kompisar, oftast hemma men garna pa café.

! Skolverket (2007) Attityder till skolan 2006. Elever och larare i grund- och gymnasiesko-
lan.
SoU Utvarderingsenheten (2007, 2008) Betygsuppfoljning ak 8 och 8k 9.
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Redan i arskurs 8 syns tydliga tecken pa att det i Ludvika finns en "cafékul-
tur”. Var femte flicka i attan gar varje vecka pa café jamfort med knappt var
tionde flicka i luppkommunsnittet. Pa gymnasiet har dven pojkar i Ludvika
lagt sig till med den vanan och var femte pojke och var fjérde flicka goér ca-
fébesok en eller flera ganger i veckan. Stadens caféer tycks vara viktiga
motesplatser for kommunens unga, mer frekventerad an t ex fritidsgardar.

Att hjalpa till hemma &r en vanligt forekommande sysselsattning bland vara
ungdomar bade i Ludvika och i 6vriga kommuner. Mer &n var tredje sager
sig hjalpa till hemma varje dag och flickor gor det i nagot storre omfattning
an pojkar. Var tredje &r ute i naturen minst en gang i veckan och ungefar
lika manga dgnar sig at musikutévande.

Varannan ungdom tranar eller motionerar varje dag eller ndgon gang i
veckan i forening eller pa egen hand.

Foreningsutbudet lockar ungdomar utifran intresse och da oftast som passi-
va medlemmar. Idrottsklubbarna har flest aktiva medlemmar (tva av fem),
varav en nagot storre andel gar i arskurs 8. | attan ar var tionde aktiv med-
lem i nagon religios forsamling medan motsvarande bland gymnasieung-
domarna bara ror sig om ett fatal aktiva. Pa gymnasiet &r daremot var tion-
de aktiv medlem i en kulturférening.

Av dem som &r knutna till en forening har drygt halften svarat att de bade
vill och kan vara med och paverka i foreningen. Pojkar vill kunna paverka
mer &n de far.

Skola

For att fa en bild av hur ungdomarna uppfattar sin skola har de fatt ta stall-
ning till pastaenden som ror stamning, forekomsten av krankande behand-

ling sdsom mobbning, framlingsfientlighet eller sexuella trakasserier samt

likabehandling mellan kdnen. Dessutom finns fragor om elevinflytandet pa
skolan.

Skolmiljé och likabehandling

Resultatet visar, att de allra flesta ludvikaungdomar liksom luppkommun-
snittet har en positiv bild av sin skola pa flera av omradena. De upplever en
bra stdmning, d&r elever och larare bemoter varandra med respekt och att
skolan &r handlingskraftig och agerar vid krankningar. Attorna i Ludvika &r
I jamforelse med luppkommunsnittet mer positiva till sin skolmiljo, sitt
skolbibliotek och majligheten till stdd och hjalp i skolan. Sammantaget kan
dessa signaler ses som ett resultat av satsningar i kommunens skolor? pa
fréscha lokaler, resurser till barn i behov av sérskilt stod samt ett aktivt och
medvetet vardegrundsarbete som pagatt under manga ar.

2 Skolverket (2007) Férskoleverksamhet, skolbarnsomsorg, skola och vuxenutbildning i
Ludvika 2007.
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Andelen nojda elever i 8k 8 vad galler...

82

50 B Luchika &k 8
40 O luppsnitt 8k 8

O T
skolmiljon skolbiblioteket mdjligheten till stéd och
hjalp

Trots ett medvetet vardegrundsarbete, forekommer i Ludvika mobbning,
sexuella trakasserier och framlingsfientlighet i lika stor omfattning som pa
andra skolor i Sverige och det ar mer vanligt i attan &n pa gymnasiet.

LUPP 2007 gymn - Fokus pa en fraga
4 Wad tycker du om féljande i din skola?
-= Cdb: Mobkbning &r ett problem i skolan™

Respondentiardeining (%) Var femte elev i arskurs 8 an-

o 50 100 ser att mobbning &r ett problem
Stammer mycket bra [ pa skolan. En relativt liten an-
Stammer ganska bra [ dEI e|evel’, 5 procent, | LUdVi'

- : : kas gymnasieskola ser mobb-
I ning som ett problem. Motsva-
| : rande siffra for luppkommun-
snittet r 9 procent.

Stammer varken bra eller daligt
Stammer ganska daligt
Stammer mycket daligt T

Inget svar

= Ludvikas gymnasieskolor (P)

= Ludvikas gymnasieskolor (F)

Sexuella trakasserier liksom mobbning ar krankande handlingar. Upplevel-
sen bland ungdomar i attan, bade i Ludvika och i 6vriga kommuner, ar att
sexuella trakasserier ar lika vanligt forekommande pa skolan som mobb-
ning. Det ar framst flickorna i attan som ger uttryck for det och bland Lud-
vikas attor ar det nastan var femte flicka som tycker att detta ar ett problem

pa skolan.
| AK8 C1 Hur stammer det har med din skola? -> Cle: Sexuella trakasserier
Respondent- Stammer Ganska
fordelning Mycket bra || Ganskabra || varken bra d&li Mycket daligt|| Inget svar
o ol aligt
(%) eller daligt
Kommunen
pojkar 411 6.16 21.23 24.66 41.78 2.05
Kammunen
Tlickor 3.79 15.15 25 23.48 32.58

C
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udier visar att problemet med sexuella trakasserier ar storst pa hogstadiet.
Det &r en tid nar pojkar och flickor provar vilka de &r och vill vara, ocksa
nér det galler relationer och sexualitet. Forekomsten av sexuella trakasseri-
er skiljer sig at mellan kommunens hogstadieskolor. Trakasserierna ar of-
tast i form av nedséattande kommentarer, vilket flickor ar mer utsatta for®.
Sexuella trakasserier har ofta inte med sexualitet i sig att géra utan med oli-
ka former av makt. Ett satt att komma at detta ar béattre sexualundervisning
som aven tar upp genusperspektivet pa sexualitet och vad sexuella trakasse-
rier ar. Klasser och skolor som har haft en bra sexualundervisning har ocksa
mindre av trakasserier och béttre arbetsklimat®.

Nar det galler framlingsfientlighet pa skolorna, i Ludvika och i ett lupp-
kommunsnitt, ser var femte ungdom i attan detta som ett problem, medan
var tionde gymnasieelev i Ludvika gor det, vilket &r nagot farre an i lupp-
kommunsnittet. P4 gymnasiet ar det framst pojkar som uppmarksammar
detta som ett problem, medan det uppmarksammats av fler flickor i attan.

Aven nar det galler uppfattningen om jamstalldhet utmarker sig eleverna i
attan. Var femte pojke tycker att flickor ges battre forutsattningar i skolar-
betet medan var femte flicka tycker att pojkar far det. Betydligt farre gym-
nasieungdomar ser sadana “orattvisor” mellan kénen. Detta &r samma bild
som framkom bade i 2005 och 2006 ar luppundersokningar.

Inflytande i skolan

LUPP 2007 &k 8 — Fokus pa en fraga

C1 Hur stdmmer det hér-med din Sk_ﬂla?
-» C11: Elevrdet tas pa allvar

Ludvikas attor tycker sig ha

Respondentfordeining %),y cket bra eller ganska bra

o] a0 100 . e N .
; : : mojligheter att utdva inflytande i
Myelet bra | | . skolan. Detta framkommer i samt-
Ganska bra | liga pastaenden om elevinflytande.
é | § | jamforelse med luppkommunsnit-
Stammer varken bra eller daligt _ tet kanner en négot hdgre andel av

o - Ludvikas ungdomar bade i attan
anska daligt ° . o

g 5 5 och pa gymnasiet, att elevrads-
Mycket it verksamheten tas pa allvar och

lyssnas pa av personalen i skolan.

naet sver | (Ludvika 59 procent, luppsnittet 53
procent)

Ungdomar, oberoende vilken kommun de bor i, vill vara med och bestdm-
ma om i stort sett samma saker i skolan. Det handlar om arbetssétt, vad de
ska lara sig och laxor. Minst intresserade ar de av att bestimma om skolans

® Witkowska, E. (2005) Sexual Harassment in Schools)
* http://www.rfsu.se/020808__sexuella_trakasserier_i_skolan.asp
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utemiljo. Nar ludvikaungdomarna far svara pa fragan vad de faktiskt far
vara med och bestdmma om samstdmmer bilden i stort sett med deras 6ns-
kemal.

Politik, samhaélle och inflytande

I luppundersokningen fran 2006 sade sig var tredje ha intresse for politik.
Arets undersokning visar att farre r politiskt intresserade, med siffror som
ligger pa samma niva som 2005 da var femte uttryckte ett politiskt intresse.
Motsvarande minskning gar aven att se i luppkommunsnittet. 2006 var
flickor mer intresserade an pojkar. | 2007 ars undersokning visar sig ludvi-
kaflickorna vara mindre intresserade dn vad bade pojkar och flickor i lupp-
kommunsnittet ar. | jamforelse med 2006 har intresset for politik bland
gymnasieflickor i Ludvika mer &n halverats, fran 33 procent till 14 procent.

LUPP 2007 &k 8 — Fokus p& en LUPP 2007 gymn - Fokus pa en fraga
. , D1: Hur intresserad ar du av politik?

D1: Hur intresserad ar du av politik? . .

Respondentfirdelning (%)

Respondentfardelning (%) o 20 a0 B0 a0 100
o 20 40 &0 g0 100 I + + + + i
[ H H H : | Mycket intresserad [
Mycket | |
- Ganska intresserad |___
Ganska | | i
| Inte sarskitt intresserad |
Inte sarskitt | |
[ Inte alls intresserad
Irte alls | [
| Inget svar |
Inget svar | .
| i | = Ludvikas gymnasieskalor (P)
= Kommunen (P) = Kommunen (F) = Ludvikas gymnasieskalor (F)

Storre intresse for samhallsfragor an politik

Vad lagger ungdomarna in i fragan om de ar politiskt intresserade? Tanker
de partipolitik? Hur avgransar de politiska fragor fran samhallsfragor? Néas-
tan var tionde uppger att de debatterar politik pa Internet och var tredje kan
tanka sig att gora det. Ungdomarna anvander sig av nya diskussionsforum
och lyfter dar ”nya” politiska fragor.

Det ar fa som sager sig vara aktiva medlemmar (tre stycken) eller ha fortro-
endeuppdrag (sex stycken) i ett politiskt parti. 13 stycken uppger sig vara
passiva medlemmar. | den man ungdomarna visar sin politiska installning
gor de det genom att skriva pa namninsamlingar eller bara marken och
symboler.



LUDVIKA KOMMUN

TIJANSTESKRIVELSE 11 (18)

SOCIAL- OCH UTBILDNINGSFORVALTNINGEN 2008-12-18
Utvardreingsenheten/I Morell

LUPP 2007 &k 8 — Fokus paen fraga

D11: Hur intresserad &r du av samhalsfragor?

Daremot finns ett storre intresse for samhallsfragor bland ungdomarna, men
aven har syns en minskning mellan aren 2006 och 2007. Forra aret var var-
annan intresserad av samhallsfragor mot tva av fem i ar. Flickor har ett na-
got storre intresse dn pojkar av dessa fragor. Flickor ar ocksa mer intresse-
rade av vad som hander i andra lander.

LUPP 2007 gymn - Fokus pa en friga
D11: Hur intresserad &r du av samhallsfragor?

Respondentférdelning (%)

Respondentfdrdelning (%) 0 20 40 B0 80 100
1] 20 40 &0 80 100 I : : : : y
L : ' ' ' ' Mycket intresserad
Mycket |_ [
| Ganska intresserad |
Ganska | |
| Inte sarskilt intresserad ;
Inte s&rskit | |
: Inte alls intresserad :_
Inte alls | '
: Inget svar |
Inget svar [ :
| i i i » Ludvikas gymnasieskolor (P}
= Kommunen (P) = Kommunen (F) = Ludvikas gymnasieskolor (F)

Vem ska jag vanda mig till?

Ungdomar i allménhet tycker sig inte ha sarskilt stora mojligheter att fora
fram sina asikter till dem som bestammer i kommunen, och bland ludvika-
ungdomarna vet tre av fem inte vart man vander sig om man vill paverka
nagot i kommunen. Ungefar lika manga vill heller inte vara med och paver-
ka. Anledningen till detta &r framst att de inte ar intresserade, men var tred-
je tycker sig inte kunna tillrackligt eller vill inte ta stéllning.

Ludvikaungdomarna tycks dock ha en nagot storre tilltro &n luppkommun-
snittet, till att det spelar roll att man & med och paverkar och att de blir
lyssnade pa. Tva av tre tycker ocksa att det ar viktigt att beslutsfattare i
kommunen och grupper av ungdomar traffas och diskuterar. Sarskilt ar
flickor av den uppfattningen. Daremot ar det flera som backar i den fragan,
nar det stélls pa sin spets att de sjalva skulle traffa beslutsfattare i kommu-
nen. D4 ar det bara var fjarde som vill det mot var tredje i luppkommunsnit-
tet.
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Om ungdomarna fick bestamma

Pa den spannande fragestéllningen vad ludvikaungdomarna tycker ar vikti-
gast att satsa pa i kommunen fordelar sig uppfattningarna enligt foljande
rangordning:

Vilka omraden ar det viktigast att kommunen satsar pa?

Arskurs 8 Gymnasiet arskurs 2

Flickor Pojkar Flickor Pojkar
1 Lika l6n for lika arbete Arbete mot kriminalitet Sjukvard Skapa arbeten fér unga
2 | Arbete mot kriminalitet Idrottsanlaggningar Skapa arbeten fér unga Bostader for unga
3 | Sjukvard Sjukvard Lika l6n for lika arbete Sjukvard
4 | Motesplatser fér unga Skapa arbeten for unga Bostader for unga Arbete mot kriminalitet
5 | Alkohol- drogmissbruk Arbete mot rasism Skola Skola
6 | Djurens rattigheter Skola Ungas psykiska hélsa Idrottsanlaggningar
7 | Arbete mot rasism Méotesplatser for unga Arbete mot kriminalitet Méotesplatser for unga
8 | Ungas psykiska hélsa Gator Motesplatser fér unga Fritidsaktiviteter
9 | Skola Lika Ion for lika arbete Fritidsaktiviteter Kollektivtrafik
10 | Bostader for unga Arbetsmiljon i skolan Aldreomsorg Arbete mot rasism
11 | Skapa arbeten for unga Ungas psykiska héalsa Barnomsorg Miljoarbete
12 | Arbetsmilj6 i skolan Bostader for unga Miljbarbete Gator
13 | Miljparbete Miljdarbete Idrottsanlaggningar Aldreomsorg
14 | Idrottsanléggningar Fritidsaktiviteter Kollektivtrafik Lika 16n for lika arbete
15 | Kollektivtrafik Alkohol-drogmissbruk Alkohol- drogmissbruk Ungas psykiska halsa
16 | Fritidsaktiviteter Djurens ratt Arbete mot rasism Djurens rattigheter
17 | Aldreomsorg Kollektivtrafik Djurens rattigheter Arbetsmilj6 i skolan
18 | Barnomsorg Aldreomsorg Arbetsmilj6 i skolan Alkohol- drogmissbruk
19 | Stdd till féreningar Barnomsorg Stod till féreningar Stdd till foreningar
20 | Gator Stdd till foreningar Gator Barnomsorg
21 | stod till kultur Stod till kultur Stod till kultur Stod till kultur

De fetmarkerade orden i ludvikaungdomarnas lista visar vilka sju omraden
som prioriteras hogst av ungdomar i luppkommunsnittet. Pa sa satt synlig-
gors dels att ungdomar i allmanhet har samma uppfattning om vad som &r
viktigt i attan respektive i gymnasiet, dels vad specifikt ludvikaungdomar
tycker &r av vikt. Samstammigheten &r stor oavsett var man bor i landet och
t ex sjukvard och skola placeras hogt medan barnomsorg och stodet till kul-
tur for unga hamnar langt ner pa listan.

Forutom de gemensamma omradena vill ludvikaflickor i attan varna om
djurens rattigheter, pojkar vill satsa pa arbete mot rasism. Pa gymnasiet lyf-
ter flickor ungas psykiska halsa och pojkar moétesplatser for unga.
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Hur det kommer sig att listan ser ut som den gor gar inte att besvara, men
listan inbjuder till funderingar:

Ar det pa grund av traditionella konsrollsménster som pojkar rangord-
nar arbete, bostader, idrottsanldggningar, gator och kollektivtrafik hogre
an flickor, som i stallet prioriterar vard- och omsorgsbitar?

Ar det ocksa darfor som pojkar pa gymnasiet till skillnad fran 6vriga
placerar lika 16n for lika arbete forhallandevis langt ner pa listan. Eller
menar de att denna fraga inte kan 16sas pa kommunniva?

Hur forstar och ser ungdomar pa sambandet mellan stod till foreningar
och kultur och sin egen 6nskan om ett storre aktivitetsutbud och fler
motesplatser for unga?

Finns ett samband mellan attornas hoga placering av arbete mot rasism
och att de angett detta som ett problem pa skolan? (jmf s. 9)

Enligt forskning dricker pojkar redan vid 16-ars alder cirka 50 procent
mer alkohol an flickorna. Ar det darfor som pojkar rangordnar arbete
mot alkohol och droger som mindre viktigt? (jmf s.16)

Signalerar gymnasieungdomarnas prioritering att satsa pa jobb och fler
bostéder for unga en 6nskan om att kunna bo kvar i kommunen? (jmf
s.17)

Trygghet
Ludvika tycks vara en relativt fridfull plats att bo pa, dér de flesta kanner

sig trygga, atminstone under dagtid. Minst trygga kanner sig ungdomarna
utomhus pa kvallstid, i kollektivtrafiken, ute pa stan och pa nojesstallen.

Lupp ak 8 —flervalsfraga
EZ2 Kanner du dig trygg pa féliande stallen?
Respondentfardelning (%)

[n} 10 20 30 40 S0 [=1n] 7o a0 20 100
Ltomhus, dagtic - E
Utomhus, kvalisticl _ E
P& viag till eller frén skolan _ E
Klassrummet _ E
Rasterna i skolan _ E
Friticsgare _ [
ovevorerc SN S S S S I
Allman plats _ E
Kollektivtrafiken _ E

Ihen'nmet- : : : : : : : : : - E

I Ja, alltid = Ja, oftast Mej = Inget Svarl
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Ludvikaungdomarna som rakat ur for nagot obehagligt det senaste halvaret
kan ha blivit hotade, ranade, misshandlade eller sexuellt utnyttjade. Var
fjarde flicka sager sig ha rakat ut for nagot av detta, medan pojkar pa gym-
nasiet bade i Ludvika och i luppkommunsnittet upplevt detta annu oftare
(tva av fem). Bland Ludvikas attor ar det mindre vanligt att bli utsatt for
hot, stéld och misshandel &n bland luppkommunsnittet. Daremot ar det na-
got mer vanligt att pojkar i Ludvika jamfoért med luppkommunsnittet ként
sig sexuellt utnyttjande bade i attan och pa gymnasiet. Det handlar i antal
om totalt 11 flickor och nio pojkar som uppgett detta. En mycket liten andel
(0,3 procent) framst flickor, har via Internet utsatts for krankningar. Ut-
gangspunkten maste vara att ingen ska utsattas for sadana krankningar eller
overgrepp.

Halsa

| jamforelse med forra arets luppundersékning verkar ungdomarna som be-
svarat enkaten 2007 ma battre. Allra bast mar pojkar i attan. Bade pojkar
och flickor pa gymnasiet mar battre an foregaende arskull. Totalt sett mar
anda ludvikaungdomarna nagot samre an luppkommunsnittet.

De flesta mar bra

Andelen ungdomar som upplever att de har ett gott
halsotillstand

72 72
70 e 70

m@m 2006
m 2007
O luppsnitt 2007

o +— — T T — T

pojkar &k 8 pojkar gy flickor 8k 8 flickor gy

Flickor mar samre &n pojkar, sarskilt ludvikaflickorna i attan. 1 den gruppen
sager sig var tionde ma ganska eller mycket daligt. Variationer i resultatet
mellan aren och mellan grupper, bor forstas med att varje arskull ar unik i
sig. Det intressanta &r att Gver tid folja utvecklingen och sarskilt uppmark-
samma relationen till luppkommunsnittet.

e Vad ar det som gor att pojkar i attan tycks ma bast?

e Vad ar det som utmérker ludvikaflickors livssituation och som gor att
de till viss del mar sémre &n andra flickor?
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Stress, somnsvarigheter och matvanor

For ludvikaungdomar galler att flickor i storre utstrackning an pojkar upp-
ger att de dagligen kéanner sig trotta. De lider av stress och har svart att
somna och nar de sover, sover de daligt. Var tredje kanner av huvudvark
dagligen eller flera ganger i veckan. Tva av fem flickor i attan hoppar dver
frukosten varje dag eller flera ganger i veckan. Samma maonster finns bland
pojkar i gymnasiet, men de flesta gymnasiepojkar ater istéallet oftast lunch.
De ar ganska ensamma om att inta lunch varije dag, till skillnad fran gymna-
sieflickorna och ungdomarna i attan. Tre av fyra gymnasiepojkar i Ludvika
uppskattar dessutom skolmaten mycket mer an luppkommunsnittet .

LUPP 2007 &k 8- Fokus péa en fraga

-» Fdb: Hoppar éver lunchen

Respondentfirdelning (%)

0 20 40 & 8 10 4ttan hoppar var fjérde

varjedagl. | | 1 | flicka och var femte pojke
I R over lunchen varje dag eller
Flera ganger | veckan e {1 | || flera ganger i veckan. Mot-

svarande siffra for luppkom-

En gang i veckan i ) N .
gang ! munsnittet ar var tionde. At'

Nigon gingimdnaden == . | tornadrheller inte s positiva
T till skolmaten. Var tredje
Mer séllan eller aldrig | pojke i attan ater istéllet
. . = = | snabbmat en eller flera gang-
nostsvar, | eriveckan.

= Kommunen (P) = Kommunen (F)

Motion

Andelen ungdomar som motionerar minst en gang i veckan

100

82
Ludvika 2007
80 Luppsnitt 2007
76 76

70 1

pojkar 8k8 pojkar gym flickor 8k 8 flickor gym
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Man kan misstanka att bl a var tids skonhetsideal och kroppsfixering bidrar
till att flickor avstar fran att ta. Att motionera ar ocksa kopplat till skon-
hetsideal och kroppsfixering, samtidigt som det framjar halsan. Gymnasie-
ungdomar i Ludvika motionerar oftare &n luppkommunsnittet. Mindre mo-
tionsutdvande &n snittet har ungdomarna i attan, sarskilt flickorna.

Anvandning av tobak, alkohol och narkotika

Drygt hélften av gymnasieungdomarna i Ludvika nyttjar inte tobaksvaror, i
attan avstar tre av fyra. | gymnasiet roker eller snusar var tionde ungdom
flera ganger i veckan eller varje dag. De som roker borjade oftast gora det i
14-16 arsaldern.

Det ar fler som har for vana att regelbundet dricka alkohol an roka. Sarskilt
tydligt ar det pa gymnasiet, dar ungefar halften dricker s mycket att de
kanner sig berusade en eller flera ganger i manaden. Inom den gruppen &r
det ingen skillnad mellan pojkar och flickors vanor eller i jamforelse med
luppkommunsnittet. Daremot urskiljer sig ludvikaflickornas alkoholkon-
sumtion i attan, dar flickor dricker oftare &n pojkar.

o o o LUPP 2007 gymn - FoKus pa en fraga
LUPP 2007 ak 8~ Fokus paen fraga F&: Hur ofta dricker du s& mycket alkohol att du kinner dig
F&: Hur ofta dricker du s& mycket alkohal att du k&nner dig berusad?
berusad?

Respondentfédrdelning (%)
Respondentfirdelning (%) o =0 100

8] 20 40 GO 80 100

Alddrig
Aldrig T—

En gang om aret eller mera séllan
Max en adnafér [ . . .
! Magra ganger per ar
Magra ganger per &r ' o N a
H MNagon gang i manaden

Magon gang i manaden [ | . .
i Ett par ganger i manacden

Ett par génger i manaden [ o o .
par g=ng Magon gang i veckan [

Magon gang i veckan Inget svar

Inget svar
H H = Ludvikas gymnasieskolor (P)

= Hommunen (P} = Kommunen (F) = Ludvikas gymnasieskalor (F)

Ungdomarna far tag i alkoholen med hjalp av olika vuxna eller kompisar.
Pa gymnasiet far halften av ungdomarna dricka for sina foraldrar. En for-
vanansvart stor grupp bade i attan och i gymnasiet vet inte, om de har for-
aldrarnas tillatelse eller inte. Det ar foraldrars ansvar att visa tydlighet i
denna fraga samt att &ven diskutera riskerna.

Hasch, marijuana och andra sorters narkotika finns tillgangliga for ungdo-
marna och var tionde pojke pa gymnasiet (nagot farre flickor) har provat
knark.



LUDVIKA KOMMUN TJANSTESKRIVELSE 17 (18)

SOCIAL- OCH UTBILDNINGSFORVALTNINGEN 2008-12-18
Utvardreingsenheten/I Morell

Framtidsplaner och framtidstro

Flytta eller stanna?

Ludvika hor till de regioner i landet dar det finns ett monster, en attityd att
man som ung ska flytta frin kommunen. Nar man i luppenkaten fragar ung-
domarna pd gymnasiet vad de helst gor efter gymnasiet verkar de f6lja detta
monster. Grovt indelat kan man séga att endast 15 procent planerar for att
stanna kvar medan den dvervagande delen tanker sig att flytta. Var tionde
har &nnu inte tagit stallning. De som tanker sig att flytta gor det genom att
studera pa annan ort i Sverige eller utomlands, skaffa jobb ndgon annan-
stans i Sverige eller utomlands eller aka ut och resa. Framforallt ar det
flickor som vill ge sig ut i varlden.

Vad gor du helst efter gymnasiet?

m studera vidare
resa

m flytta och jobba
bo kvar
vet inte

Nér det géaller studier nojer sig var fjarde pojke med sin gymnasieutbildning
medan flickor vill studera vidare. Tre av fem flickor vill skaffa sig en uni-
versitets- eller hdgskoleutbildning. Detta monster 6verensstaimmer i stort
med luppkommunsnittet.

Pa fragan vad som skulle fa dem att flytta tillbaka svarar ungdomarna att ett
jobb skulle kunna locka dem tillbaka liksom nérheten till slakt och vanner.
Anda tror manga att de om tio &r kommer att bo i en storstad i Sverige eller
utomlands.
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Optimism
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Som avslutning pa denna kartlaggning av ludvikaungdomars syn inom olika
omraden, kan konstateras att de allra flesta ser ljust pa framtiden. Fyra av
fem har en har en optimistisk tro pa sin egen framtid. Mest optimistiska ar
gymnasieflickorna och pojkarna i attan.

LUPP 2007 a8k 8 — Fokus paen
H7: Hur ser du pd fi'amtiden? B

Respondentférdelning (%)
a 20 40 8O 80 100

1, Ar mycket optimistisk
2
3

4 Narken eller

T

3
G

7, Br mycket pessimistisk |

Inget svar [

= Kommunen (P) = Kommunen (F)

LUPP 2007 gymn - Fokus pa en fraga
HE: Hur ser du alimant pd framticlen fér din egen del?

1 - Mycket positiv
2

3

4 - Warken eller

]

&t

T - Mycket negativ

Inget svar [

Respondentfdrdelning (%)

0 20

40 B0 a0 100

= Ludvikas gymnasieskolor (P)

= Ludvikas gymnasieskolor (F)




