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Sammanfattning av Lupp- enkaten 2008

Den fjarde luppundersokningen med nara 200 fragor har besvarats av 536
ungdomar i arskurs 8 (14 ar) och gymnasiets arskurs 2 (17 ar). Fragorna har
berort fritid, skola, politik, trygghet, hdlsa och framtid.

| denna rapport presenteras det monster som for fjarde aret i rad kan urskil-
jas samt det som &r nytt och som skiljer 2008 -ars undersokning fran de ti-
digare. Vidare innehaller sasmmanstallningen jamforelser mellan konen
samt mellan Ludvika och 6vriga 22 deltagande kommuner; det s k lupp-
kommunsnittet (LKS).

Monster:
De flesta bor i villa eller i radhus.
Pojkar &r mest nojda med sin fritid bade vad det galler tid och innehall.

Vanligare med krankande handlingar och mobbning i attan &n pa gymnasi-
et.

Attorna i Ludvika har stort fértroende for att lararna agerar nar krankningar
uppdagas.

De flesta vet inte vilka méjligheter de har att framfora sina asikter.

Manga upplever otrygghet kvallstid pa stan.

Flickor visar starkare psykosomatiska symptom an pojkar.

Flickor dricker sig oftare berusade &n vad pojkar uppger att de gor.

Det &r svart att fa en bild av ungdomarnas alkoholvanor.

Storstadsnormen &r idealet, tre av fyra tanker sig att flytta fran kommunen.
De flesta av ungdomarna hyser tillforsikt infor framtiden.

Nytt:

Fler utlandsfodda ungdomar &n tidigare ar.

Ungdomarna traffas oftare utomhus jamfort med tidigare.

Stamningen och relationerna har férsamrats i skolan liksom maojligheten till
stdd och hjalp.

Minskat intresse for politik och mindre lust att paverka, framforallt bland
flickor.

Ungdomarna vill att det satsas pa arbete mot rasism, bostader for unga och
battre kollektivtrafik.

En 6kad andel ungdomar har erfarenheter av hot, vald och stolder.

Flickornas halsostillstand har forbattrats och attans flickor ser mer optimis-
tiskt pa framtiden jamfort med tidigare ar.

Fler pojkar vill studera vidare efter gymnasiet.
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Inledning

Ungdomar och deras synpunkter ar viktiga

Mian 2008 Kvinnor
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Figur 1: befolkningspyramid Ludvika kommun 2008

Befolkningspyramiden® visar &ldersférdelningen i Ludvika kommun 2008.
Under en 40 - arsperiod har den storsta minskningen skett inom aldersgrup-
pen 0-24 ar. Bl a detta har medfort en avsmalnande bas i pyramiden, med
farre unga och fler aldre. Just denna bild visar att arskullarna mellan 16- 20
ar ar ganska stora. | aldersgrupperna 0-15 ar smalnar basen i pyramiden
markant. | arets Lupp- undersokning liksom i tidigare ars undersokningar
signalerar tre av fyra ungdomar i en arskull, att de vill flytta fran Ludvika
efter gymnasiet. Den redan smala basen riskerar att bli &nnu smalare. Det &r
framforallt flickor som soker sig bort och siffror pa de senaste arens netto-
inflyttning i Ludvika visar pd att har bor en storre andel man an genomsnit-
tet i riket.

| Ludvika, liksom i andra kommuner med motsvarande struktur, kommer
detta att medfora sérskilda utmaningar t ex:

- Pavilket sétt kan ungas intressen och synpunkter tas tillvara for att gora
kommunen attraktiv att vilja leva och bo i for bade man och kvinnor?

- Hur far man ungdomar, sarskilt flickor att flytta tillbaka?

- Hur paverkas framtidstron och utvecklingsmojligheterna i en bygd som
ungdomarna flyttar ifran?

Med hjalp av den arligen genomforda Lupp- enkaten synliggdrs ungdomars
installning i olika fragor. Ungdomarnas synpunkter kan tjana som ett under-
lag for att mota dessa utmaningar.

! Kélla: SCBs databaser (2008) Tolkning av befolkningspyramid.
http://kuriren.intra.ludvika.se/toppmeny/forvaltningar/kommunledningskontoret/markochp
laneringsenheten/statistik/kommunfakta.



http://kuriren.intra.ludvika.se/toppmeny/forvaltningar/kommunledningskontoret/markochplaneringsenheten/statistik/kommunfakta
http://kuriren.intra.ludvika.se/toppmeny/forvaltningar/kommunledningskontoret/markochplaneringsenheten/statistik/kommunfakta
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Luppundersdkningen 2008

For fjarde aret i rad har enkatundersokningen Lupp genomforts bland Lud-
vikas skolungdomar i grundskolans arskurs 8 samt i gymnasiets arskurs 2.
Lupp star for Lokal uppfoljning av den lokala ungdomspolitiken och &r en
enkatundersokning som den statliga Ungdomsstyrelsen arligen erbjuder
landets samtliga kommuner. Ludvika kommun har valt att anvénda Lupp
for att fa veta hur ungdomarna har det och vad de tycker &r viktigt.

Ungdomarna har besvarat ett stort antal fragor som ror kategorierna: fritid,
skola, politik, trygghet, halsa och framtid. Totalt har 536 ludvikaungdomar
besvarat enkaten, 242 i arskurs 8 och 294 i gymnasiets arskurs 2. Detta
motsvarar en svarsfrekvens pa 80 procent bland attorna och 70 procent
bland gymnasiets ak 2. Resultat kan darfor anses vara representativt for re-
spektive aldersgrupp.

| denna rapport presenteras det monster som for fjarde aret i rad kan urskil-
jas samt det som &r nytt och som skiljer 2008 -ars undersokning fran de ti-
digare. Vidare innehaller sammanstéllningen jamforelser mellan kénen,
mellan Ludvika och 6vriga 22 deltagande kommuner det s k luppkommun-
snittet (LKS). | texten anvénds forkortningen LKS i jamforelser mellan
Ludvika och luppkommunsnittet.

Resultat

Korta bakgrundsfakta

Monster: De flesta bor i villa

Tre av fem bor tillsammans med bada sina foraldrar (=LKS).

Fyra av fem bor i villa, vilket & mindre vanligt i LKS.

Mammor ar sjuskrivna (5 procent) eller arbetsldsa (3 procent) i stérre om-
fattning an vad pappor &ar (=LKS).

5 procent av ungdomarna sager sig inte veta vad deras pappas sysselsatt-
ning ar, medan samtliga vet vilket jobb deras mammors har (=LKS).

Nytt: Fler utlandsfédda ungdomar
2008 har andelen utlandsfodda elever och familjer 6kat i Ludvika (=LKS).

Fritid
Ungdomarna har fatt ta stallning till fragor som ror vad de gor pa sin fritid,
hur mycket fritid de har samt vad de vill ha ut av sin fritid.
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Hur mycket fritid har du?

(gy &k 2)
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Monster: Pojkar ar mest ndjda med sin fritid

Pojkar bade i attan och i gymnasiet ak 2 séger sig ha lagom mycket fritid
och att de ar néjda med vad de kan fylla den med. Flickor bade i attan och
framfor allt pa gymnasiet tycker att de har for lite fritid och att aktivitetsut-
budet for deras del ar begréansat, vilket visar pa mindre néjdhet med utbudet
an bland LKS for flickor. Pojkarnas upplevelse av att de har for mycket fri-
tid har 6ver tid okat nagot.

Hanger flickors upplevelse av att ha for lite fritid samman med att de 1ag-
ger ner mer tid pa studier an vad flertalet pojkar gor?

Ungdomarna agnar stor del av sin tid at att umgas med sina kompisar pa
olika satt, inte minst via Internet och tv/datorspel. Monstret visar att pojkars
tid upptas av tv/datorspel i storre utstrackning an det gor for flickor.

Tre av fem i attan och varannan i gymnasiets ak 2 idrottar pa nagot sétt en
eller flera ganger i veckan. (=LKS)

Tva av fem ungdomar &r ute i naturen en eller flera ganger i veckan, varav
flickor i attan &r det oftast. (=LKS)

Cafékulturen ar liksom tidigare ar, stark i Ludvika i jamforelse med LKS.
Framforallt ar det flickorna som traffar sina kompisar pa fiket. Var femte
flicka i attan och nara nog varannan gymnasieflicka fikar en eller flera
ganger i veckan. Pojkarna i attan fikar mer sallan medan var femte gymna-
siepojke gor det en eller flera ganger i veckan.

Bland foreningar har idrottsklubbar flest ungdomsmedlemmar dar drygt tva
av fem dr aktiva (=LKS). Att vara aktiv medlem i nagon kulturférening
tilltalar framst flickor (var femte i attan och var tionde i gymnasiet). Intres-
set for politik ar svalt. Endast ett fatal elever finns representerade i politiska
foreningar (1 st i ak 8 och 5st i gymnasiet ak 2 =LKS).
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Nytt: Andra motesplatser, mindre lust att paverka

Fler ungdomar an tidigare ar véljer att traffa kompisarna pa ungdomsgardar
och i idrottshallar. Den storsta forandringen Gver tid ar att tva av fem pojkar
i attan och var fjarde pojke i ak 2 pa gymnasiet traffar sina kompisar ospe-
cificerat "utomhus”.

Pa vilket satt kommer nedlaggning av fritidsgardar att paverka ungdomar-
nas val av motesplatser?

Viljan att vara med och paverka i den férening som man deltar i har mins-
kat Gver tid. Intresset for detta ar lagst bland pojkar i attan, dér var tredje
inte vill paverka och storst bland gymnasieflickor. (=LKS)

En storre andel ungdomar &n tidigare undersokningsar, uppger att de inte
varit pa semester minst en vecka. Drygt var tredje uppger detta, varav de
flesta &r flickor. Dessa siffror ar hogre an LKS.

Skola

For att fa en bild av hur ungdomarna uppfattar sin skola har de fatt ta stall-
ning till pastaenden som ror stamning, forekomsten av krankande behand-

ling sasom mobbning, framlingsfientlighet eller sexuella trakasserier samt

likabehandling mellan konen. Dessutom finns fragor om elevinflytandet pa
skolan.

Monster: Vanligare med krankande handlingar i attan &n pa gymnasiet

Ungdomarna i attan har 6ver tid en starkare upplevelse av att krankande
handlingar och mobbning &r ett problem pa skolan, &n vad gymnasieung-
domarna har. Ludvikas attor har samma grad av fortroende som tidigare ar
(tre av fem) till att de vuxna pa skolan agerar nar krankningar uppdagas.
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Detta ar ett hogre fortroende an LKS for ak 8. Pa gymnasiet ar tilliten till de
vuxnas agerande lagre (tva av fem) vilket motsvarar LKS.

Ungefar var tionde elev menar att relationerna mellan elever och larare fun-
gerar daligt. Mest kritiska ar attorna dér nara var femte tycker att det funge-
rar daligt (=LKS).

Tre av fyra i attan uppger att de aldrig brukar skolka medan halften av
gymnasieeleverna gor det (=LKS).

Nytt: Stdmningen och relationerna har férsamrats i skolan liksom mdj-
ligheten till stéd och hjalp

Relationer pa skolan (2008)

100 86
80 4 73
60 ak 8
40 28 35 Mgy
20 - . 13 BT,
0 I . - . - .
mobbning framligs- sexuella bra stamning

fientlighet trakasserier

| jamforelse med elevgrupperna som besvarade Luppundersékningen 2007
ger elevgrupperna 2008, bade i attan och i gymnasiets ak 2, en nagot mind-
re positiv bild av sin skola. Om siffrorna 2007 lag 6ver LKS motsvarar de
2008 LKS.

Framlingsfientlighet som ett problem i skolan har i Ludvika 6kat 6ver tid.
Sarskilt stor 6kning finns i attan, dar tva av fem flickor och var tredje pojke
uppfattar detta som ett problem. Inom LKS anger var femte i ttan detta
som ett problem. I gymnasieskolan ar 6kningen inte lika stor; drygt var ti-
onde gymnasieelev erfar detta (=LKS).

Var femte flicka i attan (dubbelt sa manga som LKS) och var tionde gym-
nasieflicka (=LKS) anser att sexuella trakasserier ar ett problem pa skolan,
vilket ar en markant 6kning jamfort med tidigare ar.

Studier visar att problemet med sexuella trakasserier ar storst pa hogstadiet.
Det ar en tid nar pojkar och flickor prévar vilka de ar och vill vara, ocksa
nér det galler relationer och sexualitet. Forekomsten av sexuella trakasseri-
er skiljer sig at mellan kommunens hogstadieskolor. Trakasserierna ar of-
tast i form av nedsattande kommentarer, vilket flickor &r mer utsatta for.

2 Witkowska, E. (2005) Sexual Harassment in Schools)
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Sexuella trakasserier har ofta inte med sexualitet i sig att gora utan med oli-
ka former av makt. Ett sétt att komma at detta ar battre sexualundervisning
som aven tar upp genusperspektivet pa sexualitet och vad sexuella trakasse-
rier ar. Klasser och skolor som har haft en bra sexualundervisning har ocksa
mindre av trakasserier och béttre arbetsklimat®.

Nar det galler inflytandefragor i skolan visar elevernas svar pa en nagot lag-
re andel &n tidigare ar som instammer med att elevrad och inflytandefragor
uppmuntras av skolan. Pa fragorna vad eleverna vill vara med och bestam-
ma om i skolan och vad de faktisk fa vara med att bestamma om framkom-
mer i stort sett ett Gverensstammande monster. Till skillnad fran tidigare ar
tycker eleverna att de mer sallan far vara med och bestdmma innehallet i
undervisningen (=LKS).

Awven i pastdenden om skolmiljon, skolbiblioteket, mojligheten till stéd och
hjalp samt skolmaten &r det en lagre andel ungdomar &n tidigare ar, som in-
stdmmer positivt. Trots det, har Ludvika i jamforelse med LKS hogre var-
den, undantaget mojligheten till stod och hjélp. Elevernas uppfattning om
mojligheten att fa stod och hjélp har varierat 6ver tid, men 2008 &r andelen
negativa svar mer frekventa. Var femte flicka och var tionde pojke i attan
signalerar att mojligheten till stdd och hjalp i skolan inte finns. Bland gym-
nasieeleverna ar det ndrmare var femte som upplever detta, vilket ar en for-
dubblad andel i jamforelse med 2007.

Behovet av stod och hjalp i skolarbetet kanske inte enbart handlar om ele-
ver i behov av sarskilt stod, utan aven om elever med hog ambitionsniva .

Lupp 2008 &k 8

2 Vad tycker du om de har sakerna i din skola?

-= C2c Skaolmaten Sk | t f° " " d
Respondentfirdelning (%) olmaten far samre varden

o 20 40 o so 100  2008iak8badei Ludvika och
' : : f f f enligt LKS, men Ludvika har
i : : det lagsta vardet av samtliga
Ganska bra | kommuner i undersokningen.

: ; ; : : : Under perioden 2005 -2007

Mycket bra |

Varkenbraeler daligt S - | angav var femte att skolmaten

var "mycket dilig”. 2008 delas
0 b : : denna uppfattning av tva av
Mycket dligt | ' ' fem. Endast var femte tycker

[ T S S R maten ar mycket god eller god.
Mest negativa ar flickorna.

Ganska daligt |

Inget svar

Kommunen

® http://www.rfsu.se/020808__sexuella_trakasserier_i_skolan.asp



LUDVIKA KOMMUN TIJANSTESKRIVELSE 10 (21)

SOCIAL- OCH UTBILDNINGSFORVALTNINGEN 2009-10-20
Utvarderingsenheten/l Morell

Lupp 2008 gymnasiet ak 2

5 Wad tycker du om de har sakerna i din skola?
-= 25c Skolmaten?
Respondentférdelning (%)
[u] 20 40 &0 80 100

Gymnasieeleverna i Ludvika

Mycket bra | I ger skolmaten hégre betyg an
Ganska bra | ' L_KS. Nastan varannan gymna-
R B sieelev tycker att maten &r
Varken bra eller daligt —.. | mycket eller ganska bra. Var

femte tycker det inte. De som
: | : | : : ar mest positiva finns pa Sme-
Mycket diligt | denskolan dar Hotell- och re-

’ 5 : : : : staurangprogrammet ingar.

Ganska daligt |

Inget svar |

Ludvwikas gymnasieskolor

Politik, samhaélle och inflytande

Under denna rubrik har ungdomarna besvarat fragor som handlar om deras
intresse for samhallsfragor, politiskt deltagande, viktiga politiska satsningar
samt inflytande i samhallet.

LUPP 2008 &k 8 o

. - ) LUPP 2008 gymnasiet ak 2
D4 Vilken mdjlighet har du att framfara dina asikter il de D4: Vilken majlighet har du att framféra dina &sikter till de som bestam-
som bestammer? mer?
Respondentférdelning (%) L EShondsnmorasining o)
0 20 40 &0 a0 100 I H ! ! + 1

| FMychket stora madjligheter
Mycket stora [
|
| |
i Sanska stora mdajligheter
Ganska stora |
|
1
N : Sanska sma mbjligheter
Ganska sma
|
1
|
1

heterfinga majligheter alls

Mycket smé |
Vet inte . et irte :
Inget svar : Inget swvar

- - ' ' ) Ludwikas gymnasieskaolor
Kommunen
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Monster: De flesta vet inte vilka mojligheter de har att framfdra sina
asikter.

Andelen ungdomar som uppger att de inte vet vilka mojligheter som finns
att framfora sina asikter ar oférandrad Gver tid. Tva av fem i attan och var
tredje i gymnasiet ak 2 uppger detta. Det ar en mycket storre andel an de
som uppfattar att de har goda majligheter att framfdra sina asikter till dem
som bestammer; drygt var tionde i attan och nagot farre pa gymnasiet
(=LKS).

Knappt halften besitter kunskapen om vart man ska vanda sig i en fraga
som man vill paverka. Av dessa ser var femte det som rimligast att ta en
personlig kontakt med nagon politiker eller tjansteman. Var tionde i Ludvi-
ka kan tanka sig végen via media eller en organiserad ungdomsgrupp, vilket
ar nagot storre andel an LKS.

LUPP 2008 &k 8 .
- LUPP 2008 gymnasiet ak 2

D7: Varfér vill du inte paverka? D7: Varfor vill du inte paverka?
Respondentfdrdelning (%)
Qo 50 100 Respondentfardelning (*
! | u} S0 100
Kan fér lite | | i |

| Jag kan far lite

Inte intresserad |

[ Jag ar inte intresserad |

Saknar tid | ) |
[ Jag har inte ticl

Spelar ingen roll | o inte det spelar nagon roll |

Pa vag att flytta fran kommunen : g att flytta fran kommunen
Annat | Arnat |

Inget svar Inget swvar |

Kommunen | Ludwikas gymnasieskolor |

Pa fragan om varfor de inte vill paverka, avstar tva av fem att svara. Av
dem som svarar menar var tredje gymnasieungdom att orsaken till att de
inte vill, &r att de inte &r intresserade. Var femte tycker att de har for lite tid,
kan for lite eller att det inte spelar nagon roll eller att inte nagon lyssnar
(=LKS).

Samtidigt menar totalt sett, Over halften att det ar viktigt att unga far traffa
beslutsfattare. Over tid kan man se att det varierar ar fran &r om det ar poj-
kar eller flickor som &r mest intresserade av sadana kontakter. 2008 ar
flickor i gymnasiets ak 2 bade i Ludvika (80 procent) och i LKS (70 pro-
cent) mest angelagna. Pa fragan om ungdomarna sjélva skulle vilja traffa
beslutsfattare i kommunen visar det sig att i realiteten ar bara var tredje in-
tresserad (=LKS).
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| den man ludvikaungdomarna pa nagot sétt har manifesterat sitt politiska
stallningstagande under det senaste halvaret, ar det framst i form av namn-
insamling (var tredje) eller genom att bara marken /symboler som uttrycker
en asikt. Var tionde debatterar politik pa Internet. Var tjugonde ludvikapoj-
ke uppger att de uttryckt sin asikt genom att skada andras/allméan egendom
(=LKS).

Nytt: Minskat intresse for politik, framférallt bland flickor

Lupp 2008 &k 8 Lupp 2008 gymnasiet ak 2
D1: Hur intresserad &r du av politik? D1: Hur intresserad ar du av politik?
Respondentférdelning (%) Respondentfirdelning (%)
0 20 40 B0 80 100 0 200 40 60 80 100
Mycketintresserad [ | . | Myclet intresserad

Ganska intresserad Ganska intresserad
.  — i i i { Inte sarskit intresserad | ;
Inte sarskilt intresserad | : ! ! ! [ i_' i

Inte alls intresserad ;

Inte alls intresserad |

| Inget svar |
Inget svar - :
| = Ludvikas gymnasieskalar (P)
= Kommunen (P) = Kommunen (F)l = Ludvikas gymnasieskolor (F)

| jamforelse med LKS visar ludvikaungdomarna, sarskilt flickorna, ett
minskat intresse for politik. Sedan 2006 har intresset for politik bland gym-
nasieflickor i Ludvika mer an halverats, fran 33 procent till 15 procent. Ti-
digare ar har flickor varit mer intresserade av samhallsfragor &n pojkar. Sa
ser det inte ut 2008.

Tva grupperingar kan urskiljas utifran de fyra svarsalternativ som ges. En
mindre grupp som uppger sig vara mycket eller ganska intresserade och en
stdrre grupp som uppger sig inte vara sarskilt intresserade eller inte intres-
serade alls. Bland dem som séger sig vara mycket eller ganska intresserade
ar den storsta andelen pojkar: pa gymnasiet var tredje pojke mot knappt var
femte flicka. Motsvarande andelar i attan &r var tionde pojke mot var
tjugonde flicka.

Pa fragan om ungdomarna vill vara med och paverka i olika fragor i kom-
munen framkommer ett minskat intresse éver tid. Minskningen ar sérskilt
stor bland gymnasieungdomarna, dér intresset dalat med 12 procent jamfort
med foregaende ar. | jamforelse med LKS finns ett storre intresse bland
gymnasiepojkarna i Ludvika.
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Pa den spannande fragestéllningen vad ludvikaungdomarna tycker ar vikti-

TIJANSTESKRIVELSE

2009-10-20

gast att satsa pa i kommunen fordelar sig uppfattningarna enligt féljande

rangordning:

Vilka omraden &r det viktigast att kommunen satsar p&?

Arskurs 8 Gymnasiet arskurs 2
Flickor Pojkar Flickor Pojkar
1 Lika 16n for lika ar- Arbete mot krimina- | Skapa arbeten for Sjukvard
bete litet unga
2 | Arbete mot krimina- | Idrottsanldaggningar | Lika Ion for lika ar- Arbete mot krimina-
litet bete litet
Sjukvard Arbete mot rasism Bostader for unga Skola
4 | Arbete mot rasism Lika I6n for lika ar- Sjukvard Skapa arbeten for
bete unga
5 Motesplatser for Sjukvérd Skola Idrottsanldggningar
unga
6 Djurens rattigheter Bostader for unga Arbete mot krimina- | Arbete mot rasism
litet
7 | Bostader for unga Fritidsaktiviteter Kollektivtrafik Bostdder for unga
8 Skapa arbeten for Skola Moétesplatser for unga Fritidsaktiviteter
unga
9 | Idrottsanlaggningar Skapa arbeten for Arbete mot rasism Lika I6n for lika arbete
unga
10 | Skola Motesplatser for unga Fritidsaktiviteter Kollektivtrafik
11 | Fritidsaktiviteter Alkohol- drogmissbruk | Ungas psykiska hdlsa Motesplatser for unga
12 | Miljéarbete Gator Aldreomsorg Arbetsmiljo i skolan
13 | Ungas psykiska halsa Barnomsorg Alkohol- drogmissbruk | Miljdéarbete
14 | Barnomsorg Miljoarbete Idrottsanléaggningar Ungas psykiska hal-
sa
15 | Arbetsmiljo i skolan Kollektivtrafik Arbetsmiljo i skolan Gator
16 | Aldreomsorg Ungas psykiska hdlsa Djurens rattigheter Barnomsorg
17 | Kollektivtrafik Aldreomsorg Barnomsorg Djurens rattigheter
18 | Alkohol- drogmissbruk | Djurens ratt Milj6arbete Aldreomsorg
19 | Gator Arbetsmiljon i skolan Stod till kultur Alkohol- drogmissbruk
20 | Stod till féreningar Stod till féreningar Stod till féreningar Stod till foreningar
21 | Stod till kultur Stod till kultur Gator Stod till kultur

13 (21)

De fetmarkerade orden i ludvikaungdomarnas lista visar vilka sju omraden
som ocksa prioriteras hogst av ungdomar i LKS. Pa sa satt synliggors dels
att ungdomar i allmanhet har samma uppfattning om vad som ar viktigt i at-
tan respektive i gymnasiet, dels vad specifikt ludvikaungdomar tycker &r av
vikt. Samstdmmigheten ar stor oavsett var man bor i landet och t ex sjuk-
vard och arbetet mot kriminalitet placeras hogt medan barnomsorg och sto-
det till kultur for unga hamnar langt ner pa listan.
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Ak 8

Monster: Fritidsaktiviteter och djurens ratt

Flickors och pojkars uppfattning om vad som ar viktigast att prioritera
Overensstammer ganska val med varandra. Det som skiljer, och som daven
tidigare ar visat sig, ar att flickor i hdgre utstrackning véarnar om djurens
rattigheter medan pojkar framhaller fritidsaktiviteter och idrottsanlaggning-
ar. De sistnamnda omradena kan matcha flickornas énskemal om fler mo-
tesplatser for unga.

Nytt: Arbete mot rasism och bostader for unga

| jamforelse med LKS placerar Ludvikas attor skolan pa en lagre plats och
pojkarna prioriterar i stéllet arbetet mot rasism, medan flickorna lyfter bo-
stader for unga. 2008 prioriterar pojkarna lika 16n for lika arbete hogre an

tidigare ar. Var tionde pojke som uppgett att de sjalv har erfarenhet av hot,
vald eller blivit bestulen ser det angelaget med arbete mot kriminalitet.

Gymnasiet

Monster: Gymnasiepojkarna prioriterar inte lika 16n for lika arbete
Aven gymnasieungdomarnas uppfattning om vad som bor prioriteras sam-
stammer val mellan pojkar och flickor. Det som genom aren skiljt sig i
flickornas och pojkarnas uppfattning handlar om prioriteringen av lika 16n
for lika arbete. Pojkarna placerar det langre ner pa listan medan flickor har
det Overst.

Nytt: Kollektivtrafik, arbete mot rasism

Tidigare ar har flickorna haft ungdomars psykiska hélsa pa topp- sjulistan.
2008 ligger detta omrade pa elfte plats. I stallet anser de att kollektivtrafi-

ken bor beframjas. Bland Ludvikas gymnasiepojkar har arbetet mot rasism
en hogre placering an i jamforelse med LKS.

Trygghet

Under denna rubrik har ungdomarna besvarat fragor om trygghet, vald och
mobbning.

Monster: Otrygghet pa stan kvallstid, mest mobbning i attan

Mest trygga kanner sig ungdomarna hemma eller i klassrummet. P4 gymna-
siet ar man tryggare pa rasterna dn vad eleverna i attan ar. Minst trygga ar
man pa kvallen ute pa stan, pa disco eller pa fritidsgard.

Mobbningen sker framfor allt i klassrummet eller pa rasterna. Enligt Skol-
inspektionens tillsyn i Ludvikas grundskolor och p& gymnasiet* bedrivs ett
bra och malinriktat arbete for att motverka krankande behandling. Trots

* Skolinspektionen (2009) Genomférd tillsyn i Ludvika kommun.
www.skolinspektionen.se/sv/tillsyn



http://www.skolinspektionen.se/sv/tillsyn
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detta uppger ungefar var tionde att de utsatts for olika former av mobbning
eller krankningar.

Lupp 2008 ak 8 Lupp 2008 gymnasiet &k 2
E3: Har du blivit mobbad eller utfl'yr-st det senaste halvaret? E3: Har du blivit mokbad eller 'J-tfl"'r'St det senaste halvéret?
Respondentfirdelning (%) Fespondentfardelning (%)

1] 20 40 G0 g0 100 0 20 40 G0 i 100

Mej Mej

Ja
Ja

Inget svar |

Inget svar I

= Ludvikas gymnasieskolor (P)

|- Kommuren (P) = Kammunen (Fjl = Ludvikas gymnasieskolor (F)

Mobbning ar mer férekommande i attan &n i gymnasiet. Upplevd mobbning
har okat over tid bland flickor i attan, medan den minskat bland pojkar.
Flickor i attan uppger i storre utstrackning an pojkar, att de sjalva deltagit i
mobbning. Krankningar via Internet drabbar framst flickor (var tjugonde
flicka i attan).

Nytt: Okad andel hot, vald och stélder

En 6kad andel ungdomar, bade i attan och i gymnasiet, uppger att de blivit
hotade, bestulna eller misshandlade under det senaste halvaret. Sarskilt
markant ar 6kningen nar det galler hot, och da bland pojkar i attan dar var
femte sager sig ha upplevt detta mot tidigare var tionde, vilket & mer an
LKS (13 procent).

En 6kad andel (5 procent) uppger sig ha blivit sexuellt utnyttjade. Detta ar
nagot hogre an LKS (3 procent).

Halsa
Ungdomarna har svarat pa fragor om hur de mar och hur de ser pa sin halsa.
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Andelen ungdomar som upplever sitt hélsotillstand som gott
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30 4 luppsnitt 08
20
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pojkar &k 8 pojkar gy flickor 8k 8 flickor gy

Nytt: Flickornas halsostillstand har forbattrats 2006-2008

Det upplevda hélsotillstandet bland ludvikaungdomarna har forbattrats se-
dan 2006. | foregaende arskullar har pojkarna i attan matt bast, men 2008 &r
hélsolaget bast bland gymnasiepojkarna. Bland flickorna ar skillnaden mel-
lan attornas och gymnasieflickornas halsoupplevelse liten. LKS har 6ver tid
uppvisat oférandrade véarden, medan differensen mellan ludvikaflickorna
och flickorna i LKS har minskat.

Monster: Flickor visar starkare psykosomatiska symptom an pojkar
Ungefar var fjarde ludvikaungdom, framforallt flickor, uppger att de flera
ganger i veckan kanner av huvudvark, magont, stress eller har sémnsvarig-
heter. Enligt rapporter fran folkhalsoinstitutet® blev psykosomatiska symp-
tom som huvudvark och magvark och psykiska symptom som nedstamdhet
och nervositet vanligare bland svenska ungdomar i skolaldern under 1990-
talet. Forandringarna ar tydligare fér 15- dringar &n for yngre ungdomar och
tydligare for flickor an for pojkar. Aven forekomsten av sémnsvarigheter,
oro och angest i aldern 16-24 ar har okat under perioden. Motsvarande
monster kan inte ses i andra europeiska lander. Orsaken till detta tros vara
att de okvalificerade jobb som férsvann under 1990-talskrisen inte ersatts
och att alla ungdomar vet att de maste prestera i gymnasieskolan for att
komma in p& arbetsmarkanden.®

Ké&nslan av att vara trott om dagarna delas av flertalet ungdomar i under-
sokningen. De uppger att de bade har svart att somna och sover daligt pa
natten. Flickor utgor den storsta andelen med dessa besvar och for den
gruppen ar sambandet tydligt mellan att kanna sig stressad och ha somnsva-
righeter. Var fjarde flicka uppvisar detta monster. Enligt aktuell forskning
kanner manga ungdomar, sarskilt flickor, sig stressade i skolan. Det &r dér-
emot inte alltid skolarbetet i sig som &r orsaken, utan vuxnas bemdétande ar

> www. fhi.se
® En sammanstallning av svenska studier om detta finns i SOU 2006:77.


http://www.fhi.se/
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5]
™
8]

Y-axeln: C2 Vad tycker du om de hér sakernai din skola?

Inget svar

Mycket daligt

Ganska diligt

Varken bra eller daligt

Ganska bra

Mycket bra

viktigt for om ungdomarna ska kanna stress eller inte. Unga flickor &r ofta
mycket ansvarstagande och forskningen visar att det ar i samspelet mellan
det ansvar som flickorna kanner och det bemétande de far som utloser
stress. Tillgangen till olika kraftkallor sdsom tillgangen till fritids- och kul-
turaktiviteter, kompisrelationer och nérhet till husdjur, har visat sig gora
stressen mer hanterbar’.

Bilden av ludvikaflickornas kostvanor i attan, visar att var femte flicka
hoppar éver bade frukost hemma och lunch i skolan samt att de &r uttalat
negativa till skolmaten. En lika stor andel uppger att de varje dag eller flera
ganger i veckan lider av huvudvark och trotthet.

Lupp 2008 8k 8 Lupp 2008 &k 8

Y-axeln: C2 Vad tycker du om de har sakernai din skola?

-C2c Skolmaten -C2c Skolmaten

X-axeln: F4 Hur ofta hénder félande? X-axeln: F4 Hur ofta hander fdljands?

-Fdb Att du hoppar éver lunchen -Fda Att du hoppar éver frukosten
Inget svar
08% 08%
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Ganska diligt
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\/ © 3 \/
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Tobak, alkohol och narkotika

For att fa en uppfattning om ungdomarnas tobak-, alkohol- och narkotika-
vanor uppmanas &ven de som aldrig anvént tobak, alkohol eller narkotika
att svara pa alla fragor om det.

Monster: Svart att fa en bild av ungdomarnas alkoholvanor
Ludvikaungdomarnas anvandande av tobak, alkohol och narkotika skiljer
sig inte fran LKS. Pojkars anvandning av tobak handlar oftast om snus,

" Haraldsson, K. (2009) Buffra stress i riktning mot valbefinnande. Interventionsstudier
och utforskande studier med fokus pa unga flickor.
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Lupp 2008 &k 8
F7: Hur far du vanligen tag pd alkohol?

Respondentférdelning (%)
]

medan flickor roker cigaretter. Var tionde pa gymnasiet snusar eller roker.
De flesta uppger att de borjade med detta nér de var 10-14 ar.

Pa fragor om alkohol ar det svarare att fa en bild av ungdomarnas vanor, ef-
tersom en stor andel avstar fran att svara. Tre av fem i attan och var femte
bland gymnasieungdomarna vill t ex inte uppge hur ofta de dricker sa
mycket alkohol att de k&nner sig berusade. Den bild som framkommer &r att
flickor bade i attan och i gymnasiet ak 2 dricker sig berusade oftare &n poj-
Kar.

Lupp 2008 gymnasiet ak 2
F7: Hur far du vanligen tag pd alkohal?
Respondentférdelning (%)

20 40 g0 80 100 o 20 40 60 80 100

Dricker inte alkohol |
Képer sjaly folkal |
Syskon :

Hompisar |

Egna féraldrar (med lov) |
Egna foraldrar (utan lov) :
YWuxen som bjuder
Yuxen som koper ut |

P& restaurang/puly |
Tillverkar sjalv |

Handlar i grannland |

P& annat satt |

Inget svar |

Lupp 2008 &k 8

F2: Far du dricka alkohol fér dina féraldrar?

1 H
Kommunen

Dricker inte alkohoal |
Képer sidlv pd systemet
Koper sjaly folkal |

Fran syskon |

Kompisar |

Egna foraldrar (med lowv)
Egnar féraldrar {utan lov) |
Annan vuxen som bjuder |
nnan vuxen som kdper ut :
Restaurang / pub |
Tillverkar sjalv |

Handlar i ett grannland
Annat |

Inget svar |

| Ludvikas gymnasieskalor |

Attorna vill heller inte svara pa hur de far tag pa alkohol och férhoppnings-
vis beror det pa att de inte vet det annu. For dem som har erfarenheter av
detta tycks bade attor och gymnasieungdomar fa alkoholransoner av kompi-
sar eller av vuxna som koper ut.

Lupp 2008 gymnasiet ak 2
F2: Far du dricka alkohol fér dina féraldrar?

Respondentfdrdelning (%) Respondentférdelning (%)

Ju] 20 40 &0 a0 100 u} 20 40 &0 30 100
da Ja |
- |
Mej | L) S—
— Wet inte |
et inte | H |
N
Inget svar '_

n
Inget svar |

= Ludvikas gymnasieskolor (P}

I- Kommunen (P) = Kommunen (Fjl

= Ludvikas gymnasieskolor (F)




LUDVIKA KOMMUN TIJANSTESKRIVELSE 19 (21)

SOCIAL- OCH UTBILDNINGSFORVALTNINGEN 2009-10-20
Utvarderingsenheten/l Morell

Tre av fyra i attan uppfattar att deras foraldrar inte tillater dem att dricka al-
kohol, medan betydligt farre pa gymnasiet, var fjarde pojke och var tionde
flicka, uppger detta. Var femte ungdom vet inte var deras foraldrar star i
fragan.

De vuxnas roll som forebildande och granssattare &r mycket viktig. Det har
visats i forskning kring OPP:s (Orebro Preventionprogram mot ungdoms-
drickande). Det handlar om att via foraldrar paverka ungdomars alkoholva-
nor. Resultat visar att det ar mojligt att forandra foraldrars hallning till ung-
domars drickande och att detta i sin tur tycks ha effekter pa ungdomarnas
drickande. Effekterna av preventionen var markbar aven for riskgrupper

d v s ungdomar som redan tidigt uppvisar etablerade alkoholvanor. OPP:s
preventionsmodell har introducerats i Ludvika kommun.

Andra studier pavisar samband mellan den 6kade psykiska ohélsan bland
unga och ungas 6kande alkoholkonsumtionen. Hog alkoholkonsumtion
Okar risken for depressiva besvér och depressiva besvar 6kar i sin tur risken
for en hog alkoholkonsumtion. Det finns ocksa tydliga samband mellan al-
kohol och avsiktliga sjalvskador samt utagerande beteende.®

Framtidsplaner och framtidstro

Under denna rubrik har ungdomarna besvarat fragor om hur de ser pa sin
framtid och om vad de tankt géra i framtiden.

Vad gor du helst efter gymnasiet?

12

jobba i kommunen
bo kvar
myetinte
studera
jobba paannan ort
M jobba utomlands

M resa

26

15

Monster: Storstadsnormen &r idealet, tre av fyra téanker sig att flytta
fran kommunen

& Malmgren (2008) Alkoholbruk- risk fér psykisk ohalsa bland unga.
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Ludvika hor till de regioner i landet d&r det finns ett monster, en attityd att
man som ung ska flytta fran kommunen. Nar man i luppenkaten fragar ung-
domarna pa gymnasiet vad de helst gor efter gymnasiet verkar de félja detta
monster. Grovt indelat kan man séga att var femte ludvikaungdom planerar
att stanna kvar medan den 6vervégande delen tanker sig att flytta. Knappt
var tionde har &nnu inte tagit stallning. De som tanker sig att flytta gor det
genom att studera pa annan ort i Sverige eller utomlands, skaffa jobb nagon
annanstans i Sverige eller utomlands eller aka ut och resa.

Framforallt ar det flickor som vill ge sig ut i varlden. Detta syns redan i
svaren fran attorna, dar var tredje flicka kan tanka sig att flytta fran kom-
munen med motiveringen att de vill ”prova pé nigot nytt”. Detta synsitt
bland flickor kan vara en bidragande orsak till att det i Ludvika, bland ung-
domar och yngre vuxna, finns stérre en andel man an genomsnittet i riket.
Tittar man pa nettobefolkningsokningen pa 97 personer ar 2008 sa bestar
den av plus 103 man och minus 6 kvinnor.

Pa fragan vad som skulle fa dem att flytta tillbaka svarar ungdomarna att ett
jobb skulle kunna locka dem tillbaka liksom nérheten till slakt och vanner.
Anda tror manga att de om tio &r kommer att bo i en storstad i Sverige eller
utomlands.

Forskning visar att storstaden lyfts fram som den sjalvklara platsen fér ung-
domliga livsformer vilket paverkar den gangse bilden, bade hos vuxna och
hos ungdomar. Vuxna forstarker dessa bilder med uttalanden som: ”Det ar
bra att ungdomar ger sig ut i vérlden” °. Man pratar om dem som blivit
kvar, som nagra som inte gjort ett val, utan ambitioner eller resurser. De
ungdomar som vill stanna och axla ansvaret efter féregdende generationer,
blir ofta inte sedda eller blir betraktade med misstro av de vuxna som om-
ger dem. Detta synsitt “riskerar att bidra till att lamsla den regionala och

ocksa kanske den nationella utvecklingen™ *°.

Nytt: Fler pojkar vill studera vidare

Till skillnad mot LKS vill en 6kande andel gymnasiepojkar i Ludvika stu-
dera vidare efter gymnasiet. Tidigare ar har var tredje pojke nojt sig med
sin gymnasieutbildning. 2008 tanker sig tva av fem pojkar att studera vidare
i nagon form. For flickor ar bilden till viss del den motsatta; en storre andel
nojer sig med gymnasiet.

% K&ks, Helena (2006) Nar l&ngt borta blir nara : om rérlighet och lokalsamhéllets fram-
tid.

1% Svensson, Lotta (2006) Vinna och férsvinna?: Drivkrafter bakom ungdomars utflyttning
frdn mindre orter.


http://cdon.se/b%c3%b6cker/k%c3%a5ks%2c_helena/n%c3%a4r_l%c3%a5ngt_borta_blir_n%c3%a4ra_%3a_om_r%c3%b6rlighet_och_lokalsamh%c3%a4llets_framtid-651455
http://cdon.se/b%c3%b6cker/k%c3%a5ks%2c_helena/n%c3%a4r_l%c3%a5ngt_borta_blir_n%c3%a4ra_%3a_om_r%c3%b6rlighet_och_lokalsamh%c3%a4llets_framtid-651455

LUDVIKA KOMMUN TJANSTESKRIVELSE 21(21)
SOCIAL- OCH UTBILDNINGSFORVALTNINGEN

Utvarderingsenheten/l Morell

2009-10-20

LUPP - Svarsutveckling over tid, Ludvikas
gymnasieskolor (F)
H: Vilken ar den hdgsta uthildning som du planerar att ga?

LUPP - Svarsutveckling over tid, Ludvikas
gymnasieskolor (P)

HT: Vilken &r den higsta uthildning som du planerar att ga?
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Nytt: Aven attans flickor ser optimistiskt pa framtiden

Som avslutning pa denna kartlaggning av ludvikaungdomars syn inom olika
omraden, kan konstateras att de allra flesta ser ljust pa framtiden. Fyra av
fem har en optimistisk tro pa sin egen framtid och sa har bilden sett ut un-
der de fyra undersokningsar som Lupp- enkaten genomforts, utom for
flickorna i attan. Under tidigare ar har knappt tre av fem flickor i attan kant
sd. 2008 ar de minst lika néjda som dvriga ungdomar i undersokningen.

Andelen optimistiska ungdomar
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