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Sammanfattning av Lupp- enkaten 2012

Den attonde luppundersokningen med nara 200 fragor har besvarats av 413
Ludvikaungdomar i arskurs 8 (14 ar) och gymnasiets arskurs 2 (17 ar). Fra-
gorna har berort boende, fritid, trygghet, hélsa, framtid, skola och politik.
Statliga Ungdomsstyrelsen erbjuder arligen landets samtliga kommuner att
delta i undersokningen och Ludvika har deltagit varje ar sedan start 2005.

I denna rapport ges en beskrivning av resultaten dver tid. Resultatsamman-
stallningen bidrar med bilder av graden av maluppfyllelse for kommun-
fullmaktiges fyra 6vergripande mal. Resultatet utgor pa sa satt en del av be-
slutsunderlaget vid planering infér framtiden. En forutsattning for detta ar
att de beskrivna resultaten varderas och analyseras i olika forum och sam-
manhang for att identifiera utvecklingsomraden och lampliga atgarder.

Utvecklingsomraden finns bade inom de férandringar som framkommit och
inom de omraden dar monstret inte férandrats namnvart sedan 2005.

1. Barn och unga har en trygg och utvecklande uppvaxt

Forandringar

- Pojkars upplevelse av att ha for lite fritid har okat

- Minskad andel ungdomar har upplevet sig hotade

- Var tionde ungdom har inte rad att géra samma saker som sina kamrater

- Over tid har maendet gradvis forbattrats bland Ludvikaungdomarna

- Ludvikaungdomarnas framtidstro har minskat till de lagsta resultaten
hittills

Oférandrat monster

- Pojkar mar battre an flickor

- Pojkar ar mest ndjda med sin fritid bade vad det galler tid och innehall

- Flickor foredrar att umgas pa café, medan pojkar oftast traffas utomhus
eller i idrottshallen

- Flickor ar mer instéllda an pojkarna pa att flytta fran kommunen efter
gymnasiet

- Var fjarde pojke hoppas pa att fa jobb pa hemmaplan direkt efter gym-
nasiet

2. Ludvikas skolor &ar en av Sveriges basta skolor 2020

Forandringar

- Stamningen pa skolan upplevs inte lika god som tidigare ar, trots att
framlingsfientlighet och mobbning minskat

- En minskad andel ungdomar upplever att det rader respekt mellan de
vuxna och ungdomarna pa skolan
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Ofdrandrat monster

Ungdomarna vill ha ett storre inflytande 6ver arbetssatt och vad de lar
sig an vad de i praktiken far

Over tid har var tionde elev upplevt att de haft ett stérre behov av hjalp
an de menar att skolan kunnat ge

Barn och unga ges forutsattningar till inflytande i fragor som beror
dem nu och i framtiden

Forandringar

Ludvikaungdomarnas upplevelse av de vuxnas engagemang i elevradet
har minskat over tid

En minskad andel ungdomar har intresse av att traffa kommunens be-
slutsfattare

En 6kad andel menar att deras synpunkter inte spelar nagon roll for be-
slutsfattarna

Ofdrandrat monster

Ungdomarna i attan upplever i storre omfattning an gymnasieungdo-
marna, att de vuxna bryr sig i elevradets synpunkter

Andelen ungdomar med intresse for samhallsfragor ar hdgre an andelen
politiskt intresserade

Pojkar har ett storre intresse for politik, flickor for samhallsfragor

Barn och ungas nyttjande av tobak och alkohol minimeras. Ingen
ska anvanda narkotika

Forandringar

Andelen Ludvikaungdomar som inte anvander tobak eller dricker alko-
hol har okat

En minskad andel Ludvikaungdomar dricker alkohol en eller flera
ganger i mananden

Foraldrarnas attityd till sina barns alkoholnyttjande har blivit mer re-
striktivt

Var tionde gymnasieungdom har anvant nagon form av narkotiskt pre-
parat

Var tionde gymnasiepojke anvander regelbudet anabola steroider

Ofdrandrat monster

En storre andel flickor an pojkar roker
En storre andel pojkar an flickor ar snusare
En storre andel pojkar an flickor anvander narkotika
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Inledning

Luppundersdkningen 2012

For attonde &ret i rad® har enkatundersékningen Lupp genomfdrts bland
Ludvikas skolungdomar i grundskolans arskurs 8 (14 ar) samt i gymnasiets
arskurs 2 (17 ar). Lupp star for Lokal uppféljning av ungdomspolitiken och
ar en enkatundersdkning som den statliga Ungdomsstyrelsen erbjuder lan-
dets samtliga kommuner. Ludvika kommun har valt att sedan 2005 arligen
anvanda Lupp for att fa veta hur ungdomarna har det och vad de tycker &r
viktigt.

Undersokningen genomfdrdes under v 42-45. Ungdomarna har besvarat ett
stort antal fragor rérande kategorierna: boende, fritid, skola, trygghet, halsa,
politik och framtid. Arets undersékning har ett antal nya fragestallningar
inom respektive kategori och ar alltsa nagot forandrad, i jamforelse med ti-
digare luppundersokningar. Totalt har 413 ludvikaungdomar besvarat enka-
ten, 247 i arskurs 8 och 166 i gymnasiets arskurs 2. Detta motsvarar en
svarsfrekvens pa 90 procent bland attorna och 55 procent bland gymnasiets
ak 2. Resultatet kan anses vara representativt for ak 8 men mindre represen-
tativt for gymnasieungdomarna i ak 2, vilket lasaren bor var uppmarksam

pa.

Uppfoljning av Ludvika kommuns dvergripande mal
Kommunfullmaktige har fyra dvergripande mal for omradet barn och unga:

- Barn och unga har en trygg och utvecklande uppvaxt

- Ludvikas skolor &r en av Sveriges béasta skolor 2020

- Barn och unga ges forutsattningar till inflytande i fragor som berér dem
nu och i framtiden

- Barn och ungas nyttjande av tobak och alkohol minimeras. Ingen ska
anvanda narkotika

Luppresultatet bidrar med bilder av graden av maluppfyllelse for dessa
overgripande mal. Resultatet utgor pa sa sétt en del av kommunens besluts-
underlag vid planering infor framtiden. En fOrutsattning for detta &r att de
beskrivna resultaten vérderas och analyseras i olika forum och sammanhang
for att identifiera utvecklingsomraden och lampliga atgarder.

! Lupprapporeterna 2005-2011 finns pa
http://www.ludvika.se/kommunpolitik/kvalitetskontrollochutveckling/uppfoljningavungdo
mspolitik.106.59ccce8b1321a8bd41080001330.html



http://www.ludvika.se/kommunpolitik/kvalitetskontrollochutveckling/uppfoljningavungdomspolitik.106.59ccce8b1321a8bd41080001330.html
http://www.ludvika.se/kommunpolitik/kvalitetskontrollochutveckling/uppfoljningavungdomspolitik.106.59ccce8b1321a8bd41080001330.html
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Resultat

Foljande analys av luppresultatet 2012 ar kopplad till kommunens évergri-
pande mal. Innehallsligt 6verlappar de fyra 6vergripande malen varandra.
T ex malet Barn och unga har en trygg och utvecklande uppvéaxt innefattar
aven de tre andra malen, vilket blir tydligt om man utgar fran Folkhalsoin-
stitutets® definition av faktorer som bidrar till en trygg och utvecklande
uppvaxt:

- Goda relationer mellan barn och foraldrar
- Tillgangen till fritidsaktiviteter

- Fungerande skolgang

- Ingen anvandning av droger

Inledningsvis, under respektive malrubrik, presenteras de frageomraden
fran luppundersokningen som valts ut som underlag till uppfoljningen av
malen.

Barn och unga har en trygg och utvecklande uppvaxt

Frageomraden

- Boende: Hur n6jd &r du i storsta allmanhet med dina familjerelationer?

- Fritid: Hur mycket fritid har du? Hur mycket finns det att gora pa friti-
den? Ar du medlem i ndgon idrottsforening? Var traffar du dina vén-
ner? Finns det ndgot som du skulle vilja gora pa din fritid, som manga
andra i din alder gor, men som du inte kan vara med pa for att du/din
familj inte har rad? Hur ofta har detta hant?

- Trygghet: Har nagot av foljande hant dig det senaste halvaret: inte vagat
ga ut, blivit hotad, misshandlad, bestulen, sexuellt utnyttjad? Har du
kant dig mobbad det senaste halvaret?

- Halsa: Hur upplever du ditt halsotillstand? Kéanner du dig stressad?

- Framtid: Hur ser du pa framtiden just nu? Hur néjd &r du i stérsta all-
méanhet med ditt liv i sin helhet just nu?

Boende

Enligt Folkhélsoinstitutets forskning har barns relationer till sina foraldrar,
stor betydelse for bade den psykiska och fysiska hélsan under hela livet.
Luppundersokningen staller 2012 en ny fraga om ungdomarnas relationer
till sina foraldrar. Ungdomarnas svar, bade i ak 8 och gy ak 2, visar att
overvagande delen (85 procent) ar mycket eller ganska néjda. Knappt var
tionde har den motsatta uppfattningen och ar ganska eller mycket missnojd.

2 Folkhalsoinstitutet www.fhi.se


http://www.fhi.se/
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Fritid

Ungdomar véljer inte fritidsintressen slumpmassigt, utan valet utgar fran
olika stallningstaganden i fraga om livsstil, identitet och fritidsaktiviteter.
De varderar umgange med vanner pa fritiden mycket hogt och véanner har
en stor betydelse for en ung manniskas identitetsskapande och frigorelse
fran foraldrarna.

- Pojkars upplevelse av att ha for lite fritid har 6kat och narmat sig flick-
ornas

Ak 8 Hur mycket fritid har du? (fér lite)
6 %

_——\/
31
20 1 19 = flickor &k 8

pojkar ak 8

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Gy ak 2 Hur mycket fritid har du? (fér lite)
6 % 54

40 D S S~ 40

-
20 = == flickor Gy dk 2

= == pojkar Gy ak 2

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Over tid har flickornas upplevelse av for lite fritid varit starkare n pojkar-
nas, men 2012 har pojkars upplevelse av att ha for lite fritid 6kat och néar-
mat sig flickornas.

- Gymnasieflickorna ar minst néjda med vad det finns att géra pa friti-
den. Bilden har varit densamma 6ver tid.

Hur mycket finns det att gora pa fritiden?

%) 7 51
50 - 43
m valdigt mycket
40 -
30 - B ganska mycket
20 - ganska lite
10 H ingenting
O .

flickor 3k 8  Flickor Gy 3k 2 pojkar 3k 8 pojkar Gy ak 2
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2012 stalls fragan: Hur mycket finns det att géra pa fritiden? Tidigare ar har
fragan formulerats: Hur mycket av det du ar intresserad av finns att gora pa
fritiden? Den andrade frageformuleringen har inte paverkat resultatet; sva-
ren 2012 visar i stort samma varden som tidigare ar.

Mest nojda med utbudet av fritidssysselsattningar ar ungdomar i attan och
minst néjda ar gymnasieflickorna som efterfragar stérre utbud av dans, mu-
sik och olika kurser t ex i bakning och matlagning. Av de fria svaren att
déma, verkar de flesta i attan vara nojda med det utbud av fritidsaktiviteter
som finns. En gymnasieungdom menar att ”det maste informeras mer om
vilka aktiviteter som finns, men det kéanns som att det ar mycket fokus pa
just idrott och musik och dans”.

- Varannan ungdom ar medlem i en férening, varav de flesta i en idrotts-
forening.

Ar du aktiv i ndgon idrottsférening?(ja)
C %
60 - 58
40 - 4M 39

-— ’
=l (e mmm=—m s
—--_—

flickor ak 8
e pOjkar ak 8
= = flickor Gy ak 2
= == pojkar Gy ak2

20 A

0 T T T T T 1
2007 2008 2009 2010 2011 2012

Halften av ungdomarna, bade i attan och i gy ak 2 uppger att de ar med-
lemmar i en forening. Tre av fem i attan och tva av fem i gy ak 2 ar med-
lemmar i en idrottsforening. For attornas del syns en ékning 6ver tid medan
det for gy ak 2 6ver tid legat pa ungefar samma niva. Pojkarna onskar ett
Okat utbud av olika idrotter och en konstgrasplan.

- Gymnasieflickor traffas pa café, attorna utomhus/i centrum.

Var traffar du oftast dina kompisar?

40 - 38 34
30 - E m flickor 3k 8
20 - E — M pojkar 3k 8
10 - =E = flickor gy
0 _J_E . ‘—_ . . . = pojkar gy
café fritidsgard idrottshall utomhus i centrum

Enligt enkatsvaren uppger 6vervagande delen (88 procent) av Lud-
vikaungdomarna att de ar mycket eller ganska néjda med sina kompisrelat-
ioner. Inte ndgon ar missnojd.
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Oftast traffas ungdomarna hemma hos varandra. Né&r de inte ses dar, tycks
de flesta ungdomar traffa sina kompisar utomhus, i centrum eller i nagon
idrottshall. Detta monster ar tydligast bland &ttorna. Over tid (2006 — 2011)
har det visat sig att halften av flickorna i gymnasiet umgas med sina vanner
pa café. 2012 har andelen minskat till 38 procent. Fritidsgardar ar motes-
plats for en liten andel ungdomar. Andelen ungdomar som traffar sina
kompisar pa fritidsgarden har 6ver tid (2006 — 2012) minskat fran 10 till 6
procent. Ungdomar som bor utanfor centrala Ludvika framfor 6nskemal om
stallen att traffas pa, pa eftermiddagar och kvallar.

- Var tionde har inte rad att géra samma saker som sina kompisar

Drygt var tionde i attan kanner att de inte kan géra samma saker som sina
jamnariga pa grund av familjens ekonomi. De uppger ocksa att det hant
flera ganger att de inte kunnat folja med sina kompisar pa nagot for att de
inte haft rad. 1 gy ak 2 ar det framforallt flickorna (23 procent) som upple-
ver detta. F6r gymnasiepojkar ar andelen 10 procent.

Trygghet

Brottsférebyggande radets (BRA) nationella trygghetsundersokning visar
att man i aldersgruppen 16-24 ar kanner sig mest trygga, samtidigt som det
ar de som oftast utsatts for vald och hot om vald. Detta intraffar oftast pa
allmén plats, eller "utomhus” (jmf pojkars motesplatser ovan). Hot och
misshandel mot kvinnor sker oftare i hemmet, i skolan eller pa arbetet.

- Minskad andel ungdomar har upplevet sig hotade.

Har nagon hotat dig det senaste halvaret?
% _

20 1 19

15 - 14 -«

10 - - o 3 e 3k 8 flickor

5 \ 6 —— 3k 8 pojkar
4 e= = gy3k2 flickor

0 T T T T 1

= = gy3k2 pojkar
2008 2009 2010 2011 2012

For forsta gangen, i jamforelse med tidigare ars luppundersokningar, visar
arets resultat pa en minskad andel ungdomar, bade i attan och i gy ak 2 som
upplevt att nagon hotat dem det senaste halvaret. Sarskilt markant &r det for
attans flickor dar for tva ar sedan var femte upplevde sig hotad. Aven nér
det galler 6vriga fragor kring trygghet ar arets resultat positivt; d v s en
lagre andel har upplevt sig utsatta for olika krankande handlingar.
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Héalsa

Enligt Folkhélsoinstitutet hor svenska barn under 15 ar till de bast gynnade
i varlden, halsomassigt sett, och utvecklingen i denna aldersgrupp har varit
positiv under de senaste 20 aren. Bilden ar dock en annan om man ser till
svenska ungdomar i dldrarna 15-24 ar. Inom den aldersgruppen har den
psykiska halsan forsamrats markant. Det finns flera undersdkningar som vi-
sar att vissa symtom har fordubblats eller 6kat &nnu mer, t.ex. oro, angest,
nedstamdhet och somnsvarigheter. Denna 6kning galler ocksa sjukhusvard
for behandling av depression eller sjalvskadande beteende. Okningen &r
sarskilt tydlig fran mitten av 1990-talet och framat. Bland unga man i al-
dern 1624 ar har aven dodligheten okat.

Det viktigaste for barns och ungas halsa ar att skapa miljéer som framjar
deras utveckling i hemmet, i forskolan och i skolan samt att arbeta for att
fler elever ska klara grundskolan och gymnasiet. Ungdomars 6vergang till
arbete och sjalvforsorjning maste underlattas®.

- Maendet har forbattrats for Ludvikaungdomarna. Pojkar mar battre an
flickor.

Hur upplever du ditt allmanna halsotillstand just nu? (mycket bra, bra)

80 1 82 ——m— S ——— e 82
7o-=.;:..=_.-.--=-----1=----"'=?"' 77
40 - —— flickor 4k 8
i e pojkar 3k 8
20 = == flickor gy ak 2
0 - pojkar gy ak 2

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Ovanstaende diagram visar det upplevda halsotillstandet bland Lud-
vikaungdomarna under perioden 2006-2012. Halsotillstandet bland attans
pojkar visar sma forandringar over tid, men i de dvriga grupperna har ma-
endet forbattrats. Pojkar har under hela perioden matt battre an flickor. Me-
delvardet Gver tid &r lagst for gymnasieflickorna.

® Folkhalsopolitisk rapport 2010.
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Hur ofta kanner du dig stressad? (varje dag)

o, -
4 31

30 28

20 - 23~

10 - 10 12 e 3k 8 flickor
7 - - = o ] ek 8 pojkar

-~ - 4 = = gyak2flickor
0 ! ! ! ! ! | = = gyak2 pojkar

2007 2008 2009 2010 2011 2012

Skillnaden &r stor mellan pojkars och flickors upplevelse av daglig stress.
Mest stressade kanner sig gymnasieflickorna och minst pojkarna i attan.
Sett Gver tid har upplevelsen av stress minskat mest bland flickorna i attan.
Manga ungdomar uppger att de kanner trétthet under dagarna: var tredje
flicka, bade i attan och i gymnasiet, var fjarde gymnasiepojke och var femte
pojke i attan.

Framtidstro

Enligt rapporten Min bild av drdmsamhallet (Kairos Future 2010) ser 73
procent av 15- 19-aringarna ljust pa sin egen framtid. Fungerande familje-
forhallanden, upplevelsen av en bra skola och socialt sammanhang skapar
framtidstro. Fungerar inte familjen &r det skolorna som &r viktigast, och
fungerar det inte i skolan, &r det viktigt att vara medlem i en forening, sar-
skilt en idrottsforening. Egen arbetslshet och att ha arbetsldsa foraldrar har
en negativ inverkan pa framtidsbilden.

- Ludvikaungdomarnas framtidstro har minskat till de Iagsta resultaten
hittills. Trenden &r svagt nedatgaende.

Hur ser du allmant pa din framtid just nu? (mycket - ganska positivt)

Aann

o, 100
. 7,
80 80
60 _686‘ 66 = gdé &k 8 flickor
40 49 22— dhitior
fllgor el
20 50 = = ekadidor
m— 3k 8 pojkar
2006 2007 2008 2009 2010 2011
O T T T T T T 1 - e gy ékZpojkar

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

Ungdomars framtidstro har varierat fran arskull till arskull, men medelvar-
det dver tid 2006-2012, visar att pojkarna i attan varit mest optimistiska och
att attans flickor minst optimistiska. 2012 kan konstateras de ldgsta vardena
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hittills for alla fyra grupper. Minst optimistiska ar attans flickor och gymna-
sieflickorna dar drygt varannan ser ljust pa framtiden.

Né&r ungdomarna sammanfattar hur néjda de ar i storsta allmanhet med sitt
liv ar 83 procent av attorna ganska eller mycket néjda mot 75 procent av
gymnasieungdomarna.

- Tre av femflickor tror att de kommer att flytta fran kommunen,
- Var fjarde gymnasiepojke hoppas fa jobb i Ludvika, direkt efter gymna-
siet.

Tror du att du kommer att flytta fran kommunen?(2012)

80 - 75
60 4 =—= 54
42
40 - — =gy flickor
20 - 20 —= =gy pojkar
O T T 1
ja nej vet inte

Pa fragorna om hur Ludvikaungdomarna tror att det kommer att se ut for
dem efter gymnasiet, har monstret varit detsamma i alla luppunderékningar
med sma férandringar i andelsfordelningen i svaren. En storre andel gym-
nasieflickor an pojkar tror att de kommer att flytta fran kommunen, helst till
nagon storstad. Pojkar kanner en storre osaker i fragan och vet inte. Det
som skulle kunna fa ungdomarna att flytta tillbaka till kommunen &r narhet-
en till slékt och vénner, jobb och att det skulle vara en bra uppvaxtmiljo for
deras barn.

Nastan varannan ungdom tror att de kommer att flytta for att studera pa
universitet eller hdogskola i Sverige eller utomlands. Andelen pojkar som
vill studera vidare efter gymnasiet har legat pa samma niva éver tid medan
den minskat nagot bland flickorna. Var fjarde gymnasiepojke tror att det
finns mojligheter att fa jobb pa hemmaplan direkt efter gymnasiet, mot var
tionde flicka.
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Ludvikas skolor ar en av Sveriges basta skolor 2020

Frageomraden
Luppundersékningen staller fragor kring skolans s k mjuka vérden dar fol-
jande fragor uppmarksammas i denna rapport.

- Skola: Hur ndjd ar du i storsta allménhet med din skolsituation?
Hur tycker du att det ar pa din skola nar det galler; stamning, mobbning,
framlingsfientlighet, relationen elever larare?
Vad tycker du om dessa saker pa din skola; skolmaten, mojligheten till
stdd och hjalp?
Vill du som elev vara med att bestdmma om; vad du ska léra dig, ar-
betssatt?
Far du som elev vara med och bestamma om; vad du ska lara dig, ar-
betssatt?

Stamning och relationer

En bra skola kannetecknas av bade goda elevresultat (t ex betyg) och god
stamning, dar férekomsten av mobbning och krankningar ar lag och dar det
rader en fortroendefull relation mellan de vuxna och ungdomarna samt
kénslan av sammanhang och tillhdrighet.

- 2012 upplevs inte stamningen pa skolan lika god som tidigare ar, trots
att framlingsfientlighet och mobbning minskat

80 procent av ungdomarna uppger att de &r ndjda med sin skolsituation i
storsta allmanhet. Svaren pa mer specificerade fragor om skolan ger en ut-
forligare bild av vad ungdomarna anser om sin skola.

Ar det bra stimning pa din skola? (stimmer mycket bra/ bra)

2%
83

80 — A 76
75 £8

60
40
20 -8y
0 - . . . . . . .
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Luppundersokningarna 2010 och 2011 visade att stamningen forbattrats i
attan. 2012 &r resultatet det motsatta och andelen i attan som upplever bra
stamning pa skolan ar den lagsta hittills. Var tionde tycker att det inte alls
stdmmer att stimningen ar bra. Detsamma galler for gymnasiet.
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Upplever du att elever och larare beméter varandra med respekt i skolan?
(stdmmer bra/mycket bra)
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Relationer paverkar stamningen och i luppundersokningen framkommer att
det &r relationen mellan larare och elever som férsdmrats i jamforelse med
tidigare ar. Halften av eleverna i attan och knappt 7 av 10 pa gymnasiet,
uppger att de tycker att elever och larare méter varandra med respekt.

Upplever du att framlingsfientlighet ar ett problem pa din skola?(ja)
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I tidigare luppundersokningar har attornas och gymnasieelevernas upple-
velse av framlingsfientliga stamningar pa skolan legat hogre an i manga
andra kommuner som genomfort luppundersékningen. Framfor allt i attan,
har minskning av sadana stamningar blivit tydlig dver tid.

Upplever du att mobbning ar ett problem pa din skola?(ja)
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Aven attornas upplevelse av att mobbning ar ett problem pa skolan har
minskat. Dock upplevs problemet som storre i attan &n pa gymnasiet och
har varit sa over tid.
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Har du sjalv utsatts fér mobbning det senaste halvaret?(ja)
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Pa fragan om de sjalva utsatts for mobbning eller utfrysning det senaste
halvaret svarar den hittills lagsta andelen ”ja” pa fragan. Det ar framfor allt
pa raster, i klassrummet, via sms, eller ute pa stan som mobbningen oftast
sker.

Delaktighet och inflytande

Enligt en stor forskningsoversikt éver vad som paverkar elevers studieresul-
tat (Hattie 2008) framkommer att ”utbildning av yppersta kvalitet” handlar
om skolans/larares formaga att gora larandet synligt for eleverna. Ungdo-
marnas inflytande éver larandeprocessen ar en viktig del for att skapa enga-
gemang kring larandet och skolarbetet; d v s for att gora larandet synligt.

- Ungdomarna vill ha ett stérre inflytande 6ver vad de lar sig och Gver
arbetsséatt an vad de i praktiken far.

- Var tionde elev har ett storre behov av hjalp &n de menar att skolan
kunnat ge.

- Andelen som ar ndjda med skolmaten har 6kat.

Vill och far du vara med och bestdmma om hur du lar dig och om arbets-
satt? (valdigt mycket, ganska mycket)

% 1 78 77 76 83

m3ks

H gy

vad jag lar mig arbetssatt

Ovanstaende diagram visar att eleverna, bade i attan och pa gymnasiet, vill
ha ett storre inflytande dver vad de lar sig och arbetssatt an vad de i prakti-
ken far. Bilden har varit densamma 6ver tid.
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I samtliga luppundersokningar 2005-2011 har i snitt var tionde, bade i attan
och pd gymnasiet, haft ett storre behov av hjalp dn de menar att skolan kun-
nat ge. Framforallt ar det flickor som ger uttryck for att mojligheten till ex-
tra stod och hjalp ar daligt eller mycket daligt.

Vad tycker du om skolmaten? (mycket bra, ganska bra)
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Ludvikaungdomarnas instéllning till skolmaten visar 2012 pa 6kad andel
nojda.
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Barn och unga ges forutsattningar till inflytande i fragor som
berér dem nu och i framtiden

Frageomraden

- Skola: Tycker du att elevradet tas pa allvar och lyssnas pa av personalen
i skolan?

- Politik: Hur intresserad &ar du av politik? Hur intresserad ar du av sam-
hallsfragor? Varfor vill du inte vara med och paverka? Skulle du vilja
traffa beslutsfattare i din kommun? Om du var politiker, vad &r viktigast
att satsa pa i din kommun?

Formellt inflytande i skolan

Grundvalen i styrdokumenten for grundskolan respektive gymnasieskolan
ar att utbildningen ska formedla och forankra respekt for ménskliga réattig-
heter och grundldggande demokratiska vérderingar. En del i den formella,
demokratiska fostran &r elevradet. Ett val fungerande elevrad tas pa allvar
av de vuxna pa skolan.

- Ungdomarna i attan upplever i stérre omfattning an gymnasieungdo-
marna, att de vuxna bryr sig om elevradets synpunkter.

Tycker du att elevradet tas pa allvar och lyssnas pa av personalen i skolan?
(stammer mycket bra, ganska bra)
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Ludvikaungdomarnas upplevelse av de vuxnas engagemang i elevradet har
minskat dver tid. | attan finns en storre tilltro till de vuxnas syn pa elevradet
an bland gymnasieungdomarna.

Gymnasieungdomarnas politiska intresse och engagemang

Ungdomsstyrelsens rapport fran 2009, Lika olika som lika, visar att det
finns en stor efterfragan bland kommunerna pa att finna lampliga metoder
for att kunna organisera och strukturera ungas delaktighet och inflytande.
Det galler saval att hitta satt att fa genomslag i beslutsfattandet och att na
olika ungdomsgrupper, som att fa igang givande samtal mellan politiker
och unga (Ungdomsstyrelsen 2009).
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(1 det foljande redovisas endast gymnasieungdomarnas svar kring politik).

- Andelen ungdomar med intresse for samhallsfragor &r stérre an ande-
len politiskt intresserade.

- Pojkar har ett storre intresse for politik, flickor for samhallsfragor.
- Enminskad andel har intresse av att traffa kommunens beslutsfattare.

- En 6kad andel menar att deras synpunkter inte spelar nagon roll for be-
slutsfattarna.

Hur intresserad ar du av politik?(mycket, ganska mycket)
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-
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Gymnasiepojkarnas intresse for politik &r storre an flickornas och visar dver
tid en liten 6kning, medan det bland flickorna &r en svagt nedatgaende
trend.

Hur intresserad &ar du av samhallsfragor? (mycket, ganska mycket)
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Intresset for samhallsfragor &r storre an intresset for politik bland bada ko-
nen, men sarskilt bland flickorna. Intresset visar 6ver tid pa en svag upp-
gang bade bland flickor och bland pojkar.
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Skulle du vilja traffa beslutsfattare i din kommun?(ja)
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Intresset bland Ludvikaungdomarna att traffa beslutsfattare i kommunen &ar
storst bland flickor. Intresset har minskat 6ver tid bland bade flickor och
pojkar.

Varfor vill du inte paverka?
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Pa fragan varfor de inte vill vara med och paverka i politiska fragor svarar

halften att de inte &r intresserade. Over tid har andelen 6kat, som tycker att
"det inte spelar nagon roll, ingen lyssnar” (var tredje). 2012 ar andelen som
inte anser sig ha tid storre an tidigare ar (tva av fem).

Ungdomarna far i enkéaten 18 olika omraden att ta stallning till vad de sjélva
tycker ar viktigt att satsa pa i kommunen. De atta omraden som prioriteras
hogst har i stort sett varit desamma Over tid, &ven om deras inbordes ord-
ning varierat. 2012 prioriterar ungdomarna pa féljande sétt:

1 Skola 52 %
2 Kollektivtrafik 34 %
3 Arbete mot rasism 27 %
4 Arbete mot kriminalitet 25 %
5 Aldreomsorg 25%
6 Hélsa 23 %
7 Bostader 20 %
8 Arbete mot diskriminering 20 %




,LUDVIKA KOMMUN TIJANSTESKRIVELSE 20 (24)

SOCIAL- OCH UTBILDNINGSFORVALTNINGEN 2013-02-21
| Morell

Barn och ungas nyttjande av tobak och alkohol minimeras.
Ingen ska anvanda narkotika

Frageomraden
- Halsa: Hur ofta brukar du: réka, snusa, starkél, vin, sprit?
Hur ofta blir du berusad av alkohol?
Far du dricka alkohol for dina foraldrar?
Hur far du vanligen tag i alkohol?
Har du nagon gang anvant narkotika?
Vilken typ av narkotika har du anvént?
Hur fick/far du vanligen tag i narkotika?
Har du nagon gang anvant anabola steroider?

| foljande redovisning av resultaten gallande tobak och alkohol anvands
lupp-kommunsnittet (LKS) som jamforelse. LKS &r det samlade resultatet
fran samtliga 44 kommuner som genomfort luppundersokningen 2012.
Mattet motsvarar inte mattet "rikssnitt” vad det géller statistisk jamforbar-
het, men ger dnda en bild av Ludvikaungdomarnas tobak- och alkoholvanor
i relation till 6vriga kommuner.

Tobak

Enligt Folkhélsoinstitutet har anvandningen av tobak minskat bland Sveri-
ges befolkning, men tobaksbruket &r fortfarande vart storsta enskilda folk-
halsoproblem. Mer an 20 000 ungdomar borjar varje ar med tobak. ROk-
ningen och snusningen &r en vana som man l&r sig och som leder till ett
starkt langvarigt beroende. Tobaksbrukande ungdomar spenderar regelbun-
det mer pengar, samtidigt som de oftare &n tobaksfria upplever att de
tvingas avsta fran olika aktiviteter for att de inte har rad. Vid sjalvskatt-
ningar har tobakskonsumenter en negativare sjalvbild &n tobaksfria®.

- Andelen ungdomar som inte anvander tobak har tkat.

- Anddelen som dagligen roker eller snusar ar oférandrad bland gymna-
sieungdomarna, men har minskat bland attorna.

- Andelen Ludvikaungdomar som dagligen anvander tobak ar hégre an
LKS.

% Folkhalsoinstitutet (2010) Tonaringar om tobak Vanor, kunskaper och attityder.
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Luppfraga: Hur ofta roker du (aldrig)
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Andelen Ludvikaungdomar som inte roker har 0kat dver tid, sarskilt blad
attans flickor. Andelen som roker varje dag har minskat i attan men ar ofor-
andrad bland gymnasieungdomarna. Drygt var tionde i gymnasiet ak 2 ar
dagligrokare, varav flickor (15 %) utgor den storsta andelen, vilket ar nagot
hogre andel dn LKS (10 %) bland gymnasieflickor.

Luppfraga: Hur ofta snusar du? (varje dag)
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Andelen som snusar varje dag ar i stort sett oférandrad bland gymnasieung-
domarna medan den minskat bland attorna. Var femte gymnasiepojke i ak 2
snusar dagligen vilket &r en hogre andel an LKS (15 %).

Alkohol

De flesta ungdomar dricker inte for att det smakar gott utan for att bli fulla
och tjejer dricker sig berusade i hogre utstrackning an killarna. Olika drog-
vaneundersokningar visar att ungdomarnas instéllning till alkohol foljer
foraldrarnas instéllning och samhallet i 6vrigt. Nar foréldrarna blir mer al-
koholliberala sa blir d&ven ungdomarna det °.

- En okad andel Ludvikaungdomar avstar fran att som dricka alkohol.
- Andelen som dricker alkohol en gang i veckan har minskat.

® www.fhi.se/.../DrogvaneundersokningenSkolelevers-drogvanor
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Luppfraga: Hur ofta dricker du alkohol? (aldrig)
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Ovanstaende diagram visar att andelen som uppger att de aldrig dricker al-
kohol har dkat 6ver tid. Okningen &r stérre an LKS.

Andelen som dricker alkohol en gang i veckan har minskat 6ver tid, bade i
attan och bland gymnasieungdomarna. Minskningen &r stérre an LKS.

Vanligtvis far ungdomarna tillgang till alkohol genom kompisar, kompisars
syskon eller nagon annan 6ver 18 ar som koper ut. Var tionde far alkoholen
av sina foraldrar. Var femte anger ”pa annat satt”.

- Enligt ungdomarna, har gymnasieforaldrar en mer tillatande attityd till
sina ungdomars alkoholbruk an foraldrar i ak 8.

- 2012 syns ett mer restriktivt forhallningsséatt fran foraldrahall, framfor-
allt i attorna och for gymnasieflickorna

Far du dricka for dina foraldrar? (ja)
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Foraldrars tillatande attityd till sina ungdomars alkoholbruk ékar markant
fran ak 8 till gymnasiet. 2012 syns ett mer restriktivt forhallningssétt fran
foraldrahall, framforallt bland attorna och bland gymnasieflickorna. For
forsta gangen uppger samtliga attor att deras foraldrar inte tillater att de
dricker alkohol. Bland gymnasieflickorna har néstan en halvering skett jam-
fort med tidigare ar, i hur flickorna uppfattar sina foraldrars standpunkt i
fragan.
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Narkotika

Med narkotika avses i Sverige de preparat som finns upptagna i Lékeme-
delsverkets foreskrifter om forteckningar 6ver narkotika, vilka publiceras
pa deras hemsida. Dar forekommer dels sddana medel som &r foremal for
kontroll enligt internationella 6verenskommelser (FNs narkotikakonvent-
ioner), men ocksa ett antal medel som enligt svenska bestammelser skall
anses som narkotika. Preparaten har olika egenskaper men gemensamt for
dem &r att de paverkar centrala nervsystemet.

- Var tionde gymnasieungdom har anvéant nagon form av narkotiskt pre-
parat
- Var tionde gymnasiepojke anvander regelbudet anabola steroider

Har du ndagon gang anvant narkotika?

I luppundersdkningen uppger 16 gymnasieungdomar (10 procent) att de an-
vant nagot narkotiskt preparat. De flesta anger att de anvant
hasch/marijuana, men de har aven erfarenheter av andra preparat sasom:
amfetamin, heroinkokain, ecstasy, LSD och olika somn- eller lugnande me-
del.

De far tillgang till narkotikan genom personer som finns pa orten eller av
personer i andra orter eller kommuner.

Luppenkaten har 2012 en ny fraga som ror anvandandet av anabola stero-
ider. 8 procent av gymnasiepojkarna uppger att de anvant detta flera ganger,
ingen bland flickorna.
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