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For att fa en bild av ungdomars situation genomférs sedan 11 ar Lupp-enkéten i Ludvika
kommun. Hosten 2015 besvarade cirka 230 elever pa hogstadiet och drygt 200 pa
gymnasiet enkdtens fragor. Sammanfattningen fokuserar pa de fragor i Lupp som har
koppling till kommunens tva verksamhetsmal som direkt ror ungdomar. Vi rekommenderar
dock att man laser hela rapporten for att fa en mer heltackande bild av ungdomars
livssituation i Ludvika 2015.

Riksdagen beslutade 2014 om en ny nationell ungdomspolitik. Alla ungdomar ska ha
goda levnadsvillkor, makt att utforma sina liv och inflytande éver samhéllsutvecklingen.
Ungdomars inflytande, egen férsérjning och psykisk hélsa &r tre prioriterade omraden’.

For perioden 2016-2020 har Ludvika kommuns hogsta politiker beslutat om fem
overgripande verksamhetsmal inom tre prioriterade omraden. Barn och unga ar ett av dessa
omraden med tva dvergripande mal: Ludvika ska vara en av landets basta skolkommuner
och en bra kommun att véxa upp i. Fran Lupp hdamtas tre av de sex matt som anvands for
att mata viktiga aspekter av malen. Ludvikas politiker har ocksa faststallt vilka forbattringar
man vill se de narmaste aren, i form av s.k. malvarden for matten.

LUDVIKA KOMMUNS MALOMRADEN OCH OVERGRIPANDE VERKSAMHETSMAL 2016-2020

Strategiska malomraden Kommunévergripande verksamhetsmal

En av landets basta skolkommuner
Barn och unga

En bra kommun att vaxa upp i

Arbete och S
. . En tillvaxtkommun
naringsliv
En bra kommun att leva i
Livsmiljo

En miljovéanlig kommun

1 Regeringens proposition 2013/14:191

EN AV LANDETS BASTA SKOLKOMMUNER

» De allra flesta ungdomar i Ludvika ar ndjda med skolan i stort, med lararna (ndstan 9 av
10) och med undervisningen (ndstan 9 av 10). Generellt sett &r gymnasieeleverna mer
ndjda an hdgstadieeleverna.

> Flertalet ungdomar trivs med stamningen pa sin skola (ndstan 8 av 10). Aven vad géller
denna frdga ar unga pa gymnasiet ar mer ndjda &n unga pa hogstadiet.

> Trots att ménga alltsé trivs med stdmningen pa skolan, svarar ungefér var fjarde elev pa
hogstadiet att det férekommer véld och rasism dar. P4 gymnasiet tycks rasism vara lika
utbredd, medan det ar betydligt farre som svarar att det forekommer vald pa skolan.

EN BRA KOMMUN ATT VAXA UPP |

» Fragan i Lupp om ungdomars framtidstro ar ett matt fér kommunens mal "En bra
kommun att vaxa upp i” Mer an 9 av 10 ungdomar i Ludvika ser mycket eller ganska
positivt pa framtiden, nagot fler pd gymnasiet an pa hogstadiet. Ludvikas ungdomar
har nastan exakt samma positiva framtidstro som genomsnittet for dvriga drygt 40
kommuner som gjorde Lupp 2015.

» Lupp-frdgan om ungdomars mojlighet att féra fram sina asikter till dem som bestdmmer
i Ludvika kommun &r ett annat matt for malet “"En bra kommun att vaxa upp i” P4
hogstadiet anser 20 % att de har stora eller ganska stora mojligheter att féra fram
sina asikter, medan motsvarande siffra pad gymnasiet ar 12 %. Jamfort med for fem
ar sedan ar det 2015 betydligt fler pad hogstadiet som anser sig kunna paverka dem
som bestdammer. Aven pa gymnasiet syns en positiv utveckling, &ven om andelen har
varierat mellan &ren. Trots uppgangen ar det fortfarande farre Ludvikaungdomar som
2015 upplever att de kan paverka sina beslutsfattare, jamfort med genomsnittet for
ovriga Lupp-kommuner.

» Andelen unga som har upplevt otrygga situationer ar ytterligare ett matt for malet "En
bra kommun att véxa upp i” som hdmtas fran Lupp. Mattet avser de som under det
senaste halvaret uppger att nagon eller nagra av foljande situationer har intraffat: nagon
har hotat mig, ndgon har stulit fran mig, jag har blivit utsatt fér misshandel respektive
jag har blivit utsatt for sexuellt vald/utnyttjande. Mellan 2014 och 2015 gjordes sadana
férandringar i Lupp-enkéaten att det tyvarr inte kan redovisas en siffra for 2015 som ar
direkt jamforbar med aren dessférinnan.

> Tijejer pa hogstadiet ar den grupp som kanner sig mest utsatta fér mobbning,
krankningar, utfrysning och oréttvis behandling.
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Sammanfatlande reflektioner

LUDVIKA KOMMUNS OVERGRIPANDE MAL INOM OMRADET BARN OCH UNGA

Malvirde Malvdarde Malvdarde Malvdarde  Malvirde

2016 2017 2018 2019 2020
Kommunranking for genomsnittligt
meritvarde &k 9 (1=basta kommun av 290) 27 247 215 v - - 72
Kommunranking for genomsnittlig 208 195 200 B B B 79

betygspodng gymn &k 3 (1=basta kommun av 290)

Malvirde Malviarde Malvdarde Malviarde  Malvirde

2016 2017 2018 2019 2020
pndel dus”t?g‘(’m;);“‘*d 54%  92%*  58% § . . 72%
RIS e o
ﬁ_r:féep-)l)ungdomar som har upplevt otrygga situationer 6% saknas** 6.5% ) B B 2%
Andel 6ppet arbetslésa unga vuxna 6,1% 8,4% 9% . . . 4%

*) Mellan 2014 och 2015 gjordes flera storre férandringar i Lupp-enkaten. Utfallet for 2015 ar inte jamforbart
med utfallet for 2014.

**) Mellan 2014 och 2015 gjordes flera storre forandringar i Lupp-enkaten. Utfallet for 2015 kan inte
redovisas.
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Om undersokningen

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhéllsfragor, MUCF:s (tidigare Ungdomsstyrelsen)
Lupp-undersdkning har 2015 genomfoérts i Ludvika kommun pé hdgstadiet i arskurs 8 samt
pa gymnasiet i arskurs 2. Det ar 11:e aret som Ludvika gor denna Lupp-undersokning. Som
en del i Region Dalarnas strategi om att bli och vara Sveriges basta ungdomsregion har alla
kommuner i Dalarna &r 2015 genomfort Lupp-enkéaten.

Undersokningen genomférdes under hosten 2015 och insamlingen gjordes genom en
webbenkéat pa skolorna. Insamlingen har skotts av kommunen och analysen och samman-
stéllningen har gjorts av Enkatfabriken pa uppdrag av Ludvika kommun.

OM LUPP

Lupp star for lokal uppféljning av ungdomspolitiken och startades av MUCF ar 2001. Lupp
ar en metod for att f& en bild av ungdomars situation lokalt. Lupp &r en nationell undersok-
ning dar kommuner far moéjlighet att delta for att samla in kunskap om ungdomars levnads-
situation. Lupp-resultatet stottar kommuner i politiska beslut som rér ungdomar.

SVARSFREKVENS

Totalt har 228 av 266 elever svarat pa undersokningen pa hogstadiet i arskurs 8. Svars-
frekvensen ar pa hogstadiet saledes 86 %. P4 gymnasiet i Ludvika har 205 av 307 elever

i arskurs 2 svarat pa enkaten, vilket ger en svarsfrekvens om 67 %. Svarsfrekvensen ar
genomgaende tillrackligt hog for att underlaget ska beddémas som representativt. | den héar
typen av skolundersokningar beror bortfallet pa att hela klasser inte har haft méjlighet att
delta i enkaten eller att elever varit sjuka. Utéver svaren i Ludvika kommmun, har ungdomar
som gar i skola i andra kommuner i Dalarna men som bor i Ludvika kommun inkluderats i
analysen. Detta ar totalt 18 svar. | skolomradet har dock dessa svar uteslutits eftersom man
i avsnittet vill lagga fokus péa skolorna i just Ludvika kommun. Att addera ungdomar har varit
mojligt da alla kommmuner i Dalarna har gjort Lupp-undersokningen under 2015.

BORTFALLSANALYS

For vissa fragor finns det internt bortfall, dvs. att ungdomar pa grund av olika anledningar
valt att inte besvara en viss fraga i enkaten. Det ror sig oftast om négra fa procent men
varierar nagot mellan frdgorna. Det kan exempelvis vara sé att elever bedomt fragan som
irrelevant eller att det rort sig om kénsliga fragor. Detta ar dock vanligt forekommande i
undersdkningar likt denna.

ANALYS

Enkatfabriken har analyserat och sammanstallt resultaten for att i denna rapport ge en
bild av ungdomars upplevelser i Ludvika. Rapporten innefattar forst och framst statistik
uppdelat pa alder (hogstadiet arskurs 8 och gymnasiet arskurs 2) samt kon. Jamforelser,
inte bara for kon, utan dven avseende andra faktorer mojliggor en storre forstaelse for
huruvida alla ungdomar har lika villkor och maojligheter i samhéllet. Denna kunskap ar
viktig for att kunna arbeta vidare med férandring och anpassa insatserna. Regeringens
proposition for den nya ungdomspolitiken betonar aven vikten av resultatskillnader mellan
alder och kén, men dven om mojligt, skillnader vad géller andra bakgrundsfaktorer. MUCF
papekar dven att visa kdnsuppdelad statistik, och pa sa vis synliggora skillnader mellan
killar och tjejer, ar ett forsta steg i processen mot att ha ett férankrat jamstalldhetsarbete
avseende ungdomsfragor.

Jamforelser gors dven med Lupp-resultaten fran tidigare ar, for att kunna mata utvecklingen
over tid. Fokus i jamforelserna ligger pa de senaste 5-6 aren. Dessa vérden redovisas pa
utvalda stallen i den I6pande texten eller i tabeller. Avseende jamforelser till tidigare ar bor
dven noteras att en mer omfattande omformning av Lupp-enkéaten gjorts av MUCF under
2015, vilket innebar att jamforelser till tidigare matningar inte ar mojligt pa relativt manga
stallen.

| den I6pande texten berdrs dven pa olika stallen jamforelser med rikssnittet for Lupp (de
kommuner som genomfort Lupp ar 2015) samt regionsnittet i Dalarna. Jamférelser med
rikssnittet syftar till att ge en éverblick 6ver tendenserna nationellt, och trots att en sadan
jamforelse har vissa brister, kan det vara fordelaktigt att kunna se eller forhalla kommunens
resultat till en storre kontext. | rapporten tas endast relevanta jamforelser upp vad galler
Lupp resultat fran tidigare ar i och rikssnittet for Lupp, dvs. om det finns intressanta
skillnader eller om en utveckling har skett.

Ludvika Lupp 2015



Om undersokningen

LASANVISNINGAR

Siffrorna och diagrammen i rapporten ger uppfattningar om tendenserna som rader for
ungdomarna och deras upplevelser i Ludvika. De allra flesta frdgor som fanns i Lupp-
enkaten redovisas i rapporten. Alla fragor redovisas dock inte nedbrutet pa bade arskurs
och kon. For att géra materialet mer Overskadligt tas de mest relevanta jamforelserna
och nedbrytningarna fram. Vad som dven kan vara viktigt att uppmarksamma ar att i vissa
fall har nagra av svarsalternativen uteslutits i redovisningen. Detta har gjorts for att gora
resultatet mer overskadligt. For fullstdndig redovisning av alla fragorna hénvisar vi till
MUCF:s Lupp-portal.

Notera dven att maskinella avrundningar kan forekomma i rapporten. Det handlar da om
enstaka procent.

STATISTISK SAMBANDSANALYS

Vissa omraden i rapporten innehaller en fordjupad analys. Som en del i denna fordjupade
analys anvédnds statistisk sambandsanalys. Ett statistiskt samband anger att tva eller flera
variabler samvarierar. Nagot orsaksforhéllande behdver dock inte rada. Det ar alltsa svart att
bevisa att en variabel orsakar en annan, utan endast att variablerna samvarierar.

Ludvika Lupp 2015



A. Bakgrundsfragor

BAKGRUNDSFRAGOR

Inledningsvis redovisas ett antal fragor som berér ungdomarnas bakgrund och familjesitua-
tion. | cirkeldiagrammen nedan redovisas konsfordelningen for de bada arskurserna. Nagot
fler killar &n tjejer har pa gymnasiet i arskurs 2 svarat pa Lupp-enkéaten.
Totalt svarar 85 % av ungdomarna att de har en heterosexuell laggning.

13 % totalt svarar att de har en sjukdom eller nedsatt funktion.

| tabellen langst ner redovisas de deltagande skolorna i Ludvika. Smedenskolans resultat
kommer dock inte redovisas nedbrutet i skolavsnittet (avsnitt C) pa grund av fa svar.

A3. Vad stiimmer biist in pa dig?

Hogstadiet Gymnasiet
tiej tiej
Tkille Tkille
“annan “annan
47% konstillhorighet konstillhorighet

Deltagande skolor i Ludvika:

Kyrkskolan, inkluderar svar fran Fredriksbergsskolan Hogbergsskolan
Lorensbergsskolan Malmenskolan
Parkskolan Smedenskolan

ABB industrigymnasium

A4. Vilken iir din sexuella liggning?

100%

80%

60%

40%

20%

0%

85%

Heterosexuell ~ Bisexuell

Homosexuell Osaker pa min Annat Vill inte
sexuella definiera
laggning / vet
inte

AS5. Har du nagon sjukdom eller nagon nedsatt funktion?

100%

75%

50%

25%

0%

1%

“hogltiej
87% hog/kille
81% 700, 827 " gymtjej
78% gymikille
17% 159,
10% 8%
‘ ‘ —
Ja Nej Vill inte svara
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A. Bakgrundsfragor

BAKGRUND OCH FORALDRARS SYSSELSATTNING

Né&gra fragor stalldes dven om ungdomarnas och féréldrarnas bakgrund samt gallande
féréldrarnas sysselsattning.

Totalt svarar 12 % att de sjalva ar fodda utanfér Sverige. Bland de som sjalva inte ar foédda i
Sverige svarar 30 % att de bott i Sverige 10 ar eller langre och en lika stor andel, 30 %, har
bott i Sverige i upp till tre 3 ar.

Avseende foréldrarnas sysselsattning framgar det att majoriteten av ungdomarnas foraldrar
arbetar, se tabell A7

A6. Var iir du och dina fordildrar fodda?

Du sjélv 89% 1% 2% 9%
Forélder a 83% 3% 3% 12%
Foralder b 81% 4% 4% 12%

A6b. Om du inte iir fodd i Sverige hur linge har du bott hiir?

100% -
" hdg
“gym
75%
50% - 48%

25%

0%

10 ar eller langre 4-9 ar 0-3 ar
A7. Vad gor din/dina foriildrar huvudsakligen?

Arbetar 88% 82%
Studerar 4% 1%
Foréldraledig 1% 1%
Arbetslos 2% 4%
Langtidssjukskriven/sjukpensionar 2% 4%
Alderspensionar 1% 1%
Annat 1% 2%
Vet inte 2% 4%

Ludvika Lupp 2015




A. Bakgrundsfragor

EKONOMI AS. I vilken utstriickning iir du orolig fir dina firildrars ekonomi?
0, -
| omradet om ungdomarnas bakgrund stalldes dven nagra fragor om deras ekonomiska 100% " hégltiej
situation. hég/kille
= gymftiej
. . o ) o . gym/kille
En stor andel av ungdomarna ar inte alls eller inte sérskilt oroliga for sina foraldrars 75% -
ekonomi. P4 hdgstadiet i arskurs 8 svarar 10 % totalt att de ar ganska eller mycket oroliga 66%
e . . o 61%60%
for foréldrarnas ekonomi. Motsvarande andel pd gymnasiet ar 8 %.
P . R 50% -
12 % av ungdomarna pé hogstadiet har under de senaste 6 manaderna angett att det flera
ganger hant, att de inte kunnat képa nagot eller géra ndgot som manga andra i deras alder
gor eller kdper, for att deras familj inte haft rdd. Motsvarande andel pd gymnasiet dr nagot
lagre, 9 %. 25%

| det avslutade avsnittet (s.48-49) kan man ldsa mer om utsatthet i ekonomiska villkor. 0 o
19 3% 2% 3%

0% -

Inte alls orolig  Inte sarskilt orolig ~ Ganska orolig Mycket orolig

A9. Under de senaste sex manaderna, har det hiint att du inte kunnat gora
nagot eller inte kunnat képa nagot, som manga andra i din alder gor eller
kaper for att din familj inte haft rad?

100% 1

" hogltjej
84% hog/kille
81% ° = gym/tjej
769 /Kill
75% | 73% % gym/kille
50% -
25% -
12% 12% 5% 14%
0
0% - . w
Ja, flera ganger Ja, en gang Nej
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A. Bakgrundsfragor

NOJDHET MED LIVETS OLIKA DELAR

Ungdomarna fick ta stallning till hur néjda de ar avseende olika aspekter i livet; familjen,
kompisar, livet i sin helhet, arbete, utbildning, ekonomi och fritid. Familje- och kompisrela-
tioner samt andra sociala natverk ar bestamningsfaktorer som aven paverkar en individs
halsa. Hur individen ser pa livet som helhet ar en frdga som ofta, med lite olika formule-
ringar, dven anvands for att avspegla psykisk halsa.’

En valdigt stor andel av ungdomarna i Ludvika ar ganska eller mycket néjda med familjen,
med kompisarna och med livet i sin helhet. Avseende livet i sin helhet svarar 86 % av
hogstadieeleverna och 88 % av gymnasieeleverna att de ar ganska eller mycket néjda.

Vad som framgar vad galler hogstadieungdomarna ar att killarna i hogre utstrackning an
tjejerna ar nojda med livet i sin helhet, kompisarna och fritiden.

Avseende aspekten ekonomi finns en lagre andel ndjda vad galler gymnasieungdomarna.
31 % av gymnasieungdomarna anger att de ar ganska eller mycket missnéjda med
ekonomin. Detta ar en nagot hogre andel an i rikssnittet, dar 25 % av ungdomarna pa
gymnasiet svarar att de ar missndjda med sin ekonomi.

Avseende aspekten skola svarar totalt 85 % av ungdomarna att de ar néjda. Vad géller
gymnasieungdomarna ér killar ndgot mer ndjda an tjejer avseende skolan.

1 Forte 2015: Begrepp, matmetoder och férekomst av psykisk halsa, psykisk ohélsa och psykiatriska tillstdnd hos barn

och unga

A10. Hur najd eller missnijd éir du med ditt liv niir det handlar om féljande?

Andel ganska nijd + mycket nojd

89% .
m/kille
Livet i sin helhet 8% ,, Sl
81% = gymftjej
81% oa/ki
Fritiden g% h?g/k.m.e
87% 96% = hogltjej
0
71%
Din ekonomi 6% 90%
78%
93%
Familj 90%
jen 93%
92%
96%
Kompisar 83, 95;/08%
0
8%%
Utblidningen 88%
. 88%
Skolan 8% o
84%
0% 25% 50% 75% 100%
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B. Fritid

Inom omréadet fritid stélls fragor om hur ungdomarna uppfattar sin fritid, hur mycket det
finns att gora pa fritiden i kommunen samt hur ofta de deltar i olika typer av kultur och
fritidssysselséattningar. Fritiden ar en betydelsefull del i ungas liv. Tillgdngen till menings-
fulla kultur- och fritidssysselsattningar har stor betydelse for ungdomars sociala utveckling,
psykiska hélsa och informella ldarande.” Kommunens eller samhéllets ansvar handlar dels
om att erbjuda ett utbud med ménga olika maojligheter for olika aldrar och intresseinrikt-
ningar, dels att bevaka tillgdngligheten och se till att ingen utesténgs fran en stimulerande
och meningsfull fritid.2

HUR MYCKET DET FINNS ATT GORA

Generellt upplever manga den fria tiden som bra och ménga ar néjda med det fritidsutbud
som erbjuds i kommunen. Totalt svarar 69 % av hégstadieungdomarna och 50 % av
gymnasieungdomarna att det finns mycket eller ganska mycket att géra pa fritiden. Andelen
som ar mer missnojda med fritidsutbudet, som tycker det finns ganska lite eller valdigt
lite/ingenting att gora, ar totalt 40 %. Gymnasieungdomarna, och speciellt tjejerna pa
gymnasiet, ar mindre nojda med utbudet av fritidsaktiviteter i kommunen.

En nadgot hégre andel hogstadieungdomar anser i 2015 ars undersokning att det finns
ganska mycket eller valdigt mycket att géra jamfort med resultatet 2014 (60 %), se
tabellerna nedan till hoger. Andelen ar nu pa en likadan niva som ar 2012 (69 %). Vad galler
gymnasieungdomarna ar det en nagot lagre andel 2015 som anser att det finns mycket eller
ganska mycket att gora jamfort med ar 2014 (da andelen var 58 %).

Unga i Ludvika &r nagot mindre ndjda med utbudet aktiviteter sett till rikssnittet (dar 61
% av gymnasieeleverna och 74 % av hdgstadieeleverna anser att det finns mycket eller
ganska mycket att gora pa fritiden).

ORSAKER ATT AVSTA FRAN FRITIDSAKTIVITETER

Ungdomarna fick dven ta stallning till ett antal pastdaenden om fritidsutbudet, se diagram
B2 pé foljande sida. Resultaten utifran dessa fragor kan hjalpa att avgora huruvida det finns
nagra hinder fér ungdomarna som begréansar deras fritid. Vad som framgar ar att en relativt
hog andel instdmmer i att det finns saker att géra men att det inte ar av intresse for dem.

1 Regeringens proposition 2013/14:191
2 MUCF 2007: Ungdomar, fritid och hélsa

Totalt har 10 % angett att det “stammer helt” och 62 % har angett att det “stammer
delvis” 46 % totalt instdmmer helt eller delvis i padstdendet "Det finns saker att géra men
det kostar for mycket” och 43 % instdmmer helt eller delvis i pastdendet "Det finns saker
att géra men jag kan inte mig dit” En relativt stor andel anger alltsa helt eller delvis hinder
som beror pa ekonomi samt hinder av mer praktisk karaktar som troligtvis till stor del
handlar om kollektivtrafik eller geografiska avstand.

B1. Hur mycket tycker du att det finns att giora pa fritiden?

100% - e
hogltjej
hog/kille

5 gymlitjej

75% gym/kille

6
50% - 42%,5 44%
38% °
34% 5% 300 5%
25% - 23% 21%
18%
11%12%

0% I

Valdigt mycket Ganska mycket Ganska lite Valdigt lite/

ingenting

B1. Utveckling éver lid: Andel som anser all del finns vildigt myckel + ganska

myckel alt gora pa fritiden

HOGSTADIET 2015 2014 2013 2012 2011
69% 60% 71% 69% 77%
GYMNASIET 2015 2014 2013 2012 2011
50% 58% 51% 54% 57%
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B. Fritid

VAD GOR UNGDOMAR OCH HUR OFTA

| tabellen nedan till héger redovisas hur stor andel av ungdomarna som regelbundet, en
gang i veckan eller oftare, gor de listade aktiviteterna. En hdg andel tranar eller idrottar
regelbundet. 79 % av hogstadieungdomarna och 70 % av gymnasieungdomarna tranar en
eller flera ganger i veckan.

Vad som vidare framgar ar att tjejer i hogre utstrackning an killar 1dser samt haller pad med
foto/film/tecknar/malar/skriver/pysslar/syr. Killar ddremot spelar tv-, online- eller dataspel

i mycket storre utstrackning an tjejer. Avseende skillnader per élder framgar det att
hogstadieungdomar, ak 8, i hogre utstrackning besoker fritidsgardar och bibliotek, dvs.
de offentliga motesplatserna. De som har svarade “annat” kunde dven i fritext ange vad
de gor. Har néamns umgas med vanner, umgas med familj samt att titta pa tv eller film, av
manga ungdomar.

| tabellerna langst ner redovisas en lista dver de aktiviteter som hogst andel anger att

de aldrig gor. Bade pa hogstadiet och gymnasiet anger storst andel att de aldrig gér pa
fritidsgard/ungdomens hus. Det ar dven en relativt stor andel som svarar att de aldrig gor
mer kulturella aktiviteter, dvs. spelar teater, skapar musik eller dansar samt gar pa teater/
musikal eller uppvisning.

B3: Topplista, andel som aldrig gor:

1. Gar pa ungdomens hus, fritidsgard

1. Gar pa ungdomens hus, fritidsgard

0

eller liknande 66% eller liknande 88%

2. Gér p4 teater, musikal eller dans- i 2. Spelar teater, skapar musik eller 63%
uppvisning 51% dansar

3. Spelar teater, skapar musik eller 469 3.‘ G_ar pa teater, musikal eller dansupp- 57%
dansar o visning

4. Gar pa museum eller utstallning 24% 4. Gar pa museum eller utstallning 56%

o . 5. Haller pa med foto eller film, tecknar/ 16%

5. Gar pa konsert 41% mélar, skriver, pysslar, syr eller liknande °

B2. Hur stiimmer dessa pastaenden in pa dig? Stiimmer delvis + stiimmer helt

gym/kille

Det finns saker att géra men det kostar = gymltjej
fér mycket hag/kille

" hogltiej

Det finns saker att géra men jag kan inte
ta mig dit

Det finns saker att géra men min familj
sager nej

Det finns saker att géra men inget som 76%
intresserar mig 69%
79%

0% 25% 50% 75% 100%

B3. Hur ofta gor du fioljande saker pa din fritid?
regelbunden aklivitel (en gang i veckan eller oftare)

Tranar/idrottar 78% 80% 67% 72%
Spelar teater, skapar musik eller dansar 29% 20% 23% 17%
Haller pa med foto eller film, tecknar/malar, 26% 13% 30% 7%
skriver, pysslar, syr eller liknande

Spelar tv-spel, onlinespel eller dataspel 33% 85% 18% 85%
:;E:aer:(?gcker, tidningar, artiklar, bloggar eller 55% 38% 63% 33%
Besoker bibliotek 16% 13% 9% 6%
Ar ute i naturen 50% 60% 57% 42%
l?kar:aazgngdomens hus, fritidsgard eller 14% 10% 1% 20
Gér pa konsert 2% 2% 0% 0%
Gar péa teater, musikal eller dansuppvisning 2% 1% 0% 1%
Gér pd museum eller utstélining 0% 1% 0% 0%
Gar pa match eller annat idrottsevenemang 15% 29% 13% 19%
Annat 57% 44% 41% 36%
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B. Fritid

VAR UNGDOMAR TRAFFAS

En majoritet av ungdomarna, totalt 85 %, traffas oftast hemma hos varandra pa fritiden.
Vad som vidare framgar ar att killar i hogre utstrackning an tjejer traffas pa stallen i
samband med idrott. Tjejer ddremot traffas i hogre utstrackning an killar pa ett café. Hogsta-
dietjejer traffas oftare i centrum eller pa stan an ovriga grupper.

Vid en jamforelse med rikssnittet for Lupp 2015 framgar det att ungdomarna i Ludvika
umgéas med varandra pa liknande stallen som unga i rikssnittet. Andelen hogstadieung-
domar som umgas péa sociala medier ar dock nadgot hogre i Ludvika an i rikssnittet (45 %
i Ludvika, 35 % i rikssnittet). En lagre andel hogstadieungdomar i Ludvika umgés aven pa
fritidsgardar (13 % i rikssnittet, 7 % i Ludvika).

Avseende gymnasieungdomarna utlases inga storre skillnader mot rikssnittet for Lupp.

DET SOM SAKNAS

Ungdomarna fick dven svara pa en fraga, om de saknas fritidsaktiviteter dar de bor. 26 % av
ungdomarna pa hogstadiet och 45 % av ungdomarna pa gymnasiet svarar "ja" Det ar alltsa
relativt tydligt att de aldre ungdomarna saknar aktiviteter dar de bor i storre utstrackning

an de yngre. Det ar &ven en hogre andel gymnasieungdomar har svarat “ja" pa fragan i
Ludvika sett till gymnasiets rikssnitt for Lupp, dar 35 % anser att det saknas fritidsaktivi-
teter. Andelen hogstadieungdomar som saknar aktiviteter i rikssnittet ar 30 %, dvs. nagot
hogre an i Ludvika.

Pa foljande sida redovisas ett ordmoln av de kommentarer som inkom pa fragan “Ar det
nagot du tycker saknas?"” avseende fritidsaktiviteter. Kommentarerna har kategoriserats
och utifrdn denna kategorisering ar ordmolnet sedan skapat. Olika typer av sporter efter
frdgas av flera ungdomar. Flera kommenterar ocksa motesplatser och musikevenemang
eller festivaler.

BA4. Niir du triiffar dina kompisar pa fritiden, var brukar ni da vara?

Nagon annanstans
Utomhus
| centrum/pa stan
| galleria eller i képcentrum
Pa en restaurang, pub, bar eller
liknande
Pa ett café
| en idrottshall/sporthall eller pa annat
stélle i samband med idrott
| en féreningslokal
Pa ungdomens hus, fritidsgard eller
liknande
Pa sociala medier pa internet

Hemma hos varandra o 95%

! ’ ’ ’ 92%
0% 25% 50% 75% 100%
B5. Tycker du att det saknas fritidsaktiviteter dir du bor?

100% e
hogltjej
hég/kille

= gym/tjej
gym/kille
75% -
52%
50% -
42% 43% 42% 1%
36%
32% 33%
26% 26%
25% 21%
8%
o0 =

Ja Nej Vet inte

gym/kille
" gymfitjej

hogl/kille

hogltjej
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B. Fritid

B5b. Vad dir det for fritidsaktiviteter du saknar?

Arenor for idrott: Ishall/ inomnus MOTESPIATSEN, .. o avscactere
et AKthltEter Som lntresserar ungdomar

Allt SQKNQs Mectfor motor/biintresserade Fler fotbollsplaner Fer Utestallen
CFOSSfIt Kl attrlng — En uppstgrd ungdomsgérd
\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ H em m Kon:
Gokart, rally o R[gnﬂ’)’g Yoga ur-.a.:félmvsnng
Olika kurser och workshops Mer akEiviteter for e sportinresserade

Musikevenemang, festivaler, disco for minderariga
Affarer och shopping Utomhusgym e RESTATENGET
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B. Fritid

MEDLEMSKAP | FORENINGAR

| Sverige har andelen unga som ar medlemmar i en férening eller anger att de har ett
intresse for ett foreningsmedlemskap minskat de senaste aren. Foreningslivet i Sverige nar
inte en lika stor andel unga som det gjort tidigare och unga ar dven i lagre utstrackning med
i flera foreningar. Ju éldre undersoékningsgruppen ar bland 10-19 aringar, i desto hdgre grad
géller detta.!

62 % av hogstadieungdomarna och 53 % av gymnasieungdomarna i Ludvika anger att de

ar medlemmar i en férening. Det &r pa ungefar samma niva som i rikssnittet for Lupp 2015
samt regionsnittet i Dalarna. | rikssnittet och regionsnittet ar det daven sa att gymnasieung-
domar i lagre utstrackning an hégstadieungdomar ar féreningsmedlemmar.

Andelen unga pa hogstadiet som ar medlem i ndgon férening tenderar ha minskat i
Ludvika. Ar 2013 var 70 % av unga pa hogstadiet medlemmar i en férening och 2014 var
siffran 68 %. Samma utveckling syns dock inte pa gymnasiet dar resultatet varierar mer
fran ar till &r under den senaste perioden.

1 MUCF 2014: Fokus 14: Ungas fritid och organisering

B6. Ar du medlem i nagon férening?

100% 1
75% -
68%
59%
53%
49%
50%
25%
0%
Nej Ja, jag ar medlem i en férening

Andelen unga pa hogstadiet som ar medlem i
nagon forening tenderar ha minskat i Ludvika
de senaste aren. Ar 2013 var 70 % av unga
pa hogstadiet medlemmar i en férening och
2014 var siffran 68%.

Pa gymnasiet ses inte samma utveckling.

" hégltjej
hog/kille

= gym/tiej
gym/kille
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B. Fritid - fordjupad analys

FRITIDENS BETYDELSE

Fritiden &r som tidigare ndmnt en betydelsefull del i ungas liv. | MUCF:s senaste attitydunder-
sokning framgar det att 78 % av unga i dldern 16-25 ar rangordnar fritiden som allra viktigast
eller som en mycket viktigt aspekt i livet." Forskning visar att fritidsaktiviteter kan vara ett

satt att skapa relationer, fa fler kamrater och bygga betydelsefulla sociala natverk. Unga som
deltar i fritidsaktiviteter har fler vanner &n de som inte deltar.? Kulturutévande ses aven ha
positiva effekter, som battre halsa och skolresultat.® Det finns dven forskning som konstaterar
att fritiden kan vara en kraft i ungas liv som kan hjélpa unga att motverka sin egen utsatthet,
bl.a. stress.* Strukturerade eller schemabundna fritidsaktiviteter, som inkluderar vuxna och
som ofta stéller krav pa koncentration, leder oftare till en gynnsam social utveckling for
ungdomar, till skillnad fran mer ostrukturerade eller spontana aktiviteter. °

Att det finns ménga olika aktorer i kommmunen pa fritidsomradet ger forutsattningar for en
maéngfald som kan tillgodose ungas behov. Att analysera behoven i lokala omraden och

hur de behoven kan tillfredsstallas, ibland kanske med skréaddarsydda I6sningar, ocksa for
udda intressen, i brett samarbete mellan ungdomarna sjalva, féréldrarna, féreningslivet

och kommunen ér viktigt. Att se till s& inga ungdomar utestangs fran aktiviteter ar aven en
central fraga. Utestangning kan ske pa olika séatt och av olika skal. Om férutsattningen for
deltagande i tréning av olika slag exempelvis ar medlemsavgifter eller utrustning, stangs
manga ungdomar ute av ekonomiska skél. Om vissa arenor ofta ar upptagna av organiserade
verksamheter finns det inget utrymme for mer spontana aktiviteter. Vad géller kon kan vissa
fritidsverksamheter i uppldggningen vara mindre tilltalande fér ndgotdera kénet och kan pa
olika séatt vara utestangande. Detta kan leda till att verksamheterna domineras av nagondera
kénet. Den kommunala fritidsverksamheten kan darav pa olika satt bevaka att jgmbordiga
satsningar gors, exempelvis i form av anlaggningar och bidrag till verksamheter som intres-
serar framst tjejer samt framst killar. Det maste aven finnas en medvetenhet om att tjejer och
killar ska kunna delta i verksamheterna pa lika villkor.®

| Ludvika framgar det att tjejer ar mer missnojda an killar med sin fritid 6verlag. Det kan darav
bli viktigt att fa vidare kunskaper om vad som kravs for att fler tjejer skulle uppleva sin fritid i

1 MUCF 2013: Unga med attityd. Aspekterna som unga tog stéllning till var fritid, fast arbete, parférhallande, barnens
framtid, yrkesstéllning, bilda familj och samhallsstalining

2 MUCF 2007: Ungdomar, fritid, halsa

3 MUCF 2011: Nar var hur om ungas kultur

4 MUCF 2008: Att forsta utsatthet

5 MUCF 2007: Ungdomar, fritid, halsa

6 MUCF 2007: Ungdomar, fritid, hélsa

kommunen som attraktiv och meningsfull. Sett till alder framgar det att gymnasieungdomarna
ar mindre nojda med fritidsutbudet an hogstadieungdomarna. Att fa mer information om hur
de aldre ungdomarna i kommunen skulle vara néjdare med sin fritidssituation kan saledes
aven vara viktigt.

LAGAKTIVA UNGDOMAR

En fordjupad analys om ungdomarnas fritid har gjorts genom att titta ndrmare pa gruppen
lagaktiva. Detta har gjorts for att fa en battre férstaelse for ungdomars maojligheter till en
meningsfull fritid. Segmentet lagaktiva ar uppbyggt utifran de som sallan eller aldrig tranar
eller haller p& med nagon kulturell aktivitet (spelar teater, skapar musik dansar eller foto/
film, tecknar, skriver, pysslar, syr) ”. | segmentet finns 15 % av ungdomarna i Ludvika vilket
ar nagot hogre an snittet i ovriga Dalarna.® Tjejer och killar i Ludvika ar lagaktiva i ungefér

lika stor grad, men det ar en hdgre andel som ar ldgaktiva pd gymnasiet i férhéallande till
hogstadiet. Vilken foréldrars sysselsattning ar paverkar aktivitetsgraden, de med foraldrar som
ar arbetslosa eller har sjukersattning &r mindre aktiva pa fritiden én évriga. Det finns dven

ett tydligt samband mellan ekonomi och hur aktiva ungdomarna &r pa fritiden. Over dubbelt
s& méanga befinner sig i ekonomisk utsatthet bland de l&gaktiva jamfort med ovriga (14 %
respektive 32 %)°. Ekonomi kan saledes vara en potentiell orsak till varfér de lagaktiva avstar
fran vissa typer av aktiviteter.

De som har en samre eller likgiltig sjalvskattad hélsa befinner sig dven i ndgot storre
omfattning i gruppen lagaktiva. Samma tendens syns hos ungdomar med regelbundna
psykiska och somatiska besvar. De som anger regelbundna besvar ar i hogre grad lagaktiva
jamfoért med ovriga. Bland de lagaktiva ungdomarna ar det dven en hogre andel som anvéander
nikotin och dricker alkohol dn bland de aktiva ungdomarna. Gruppen lagaktiva ar klart mer
missnojda generellt med saval skolan som sin familj och livet i sin helhet dn de aktiva.

Ungdomarna i gruppen lagaktiva upplever att det finns valdigt lite eller ingenting att géra pa
fritiden i méarkbart hogre utstrackning an évriga. Gruppen lagaktiva instdmmer dven i hogre
grad an 6vriga i pastaendet att det finns saker att géra men att det inte ar saker som
intresserar dem samt i pastaendet att det finns saker att géra men att de inte kan ta sig dit
eller att det kostar for mycket.

7 MUCF 2014: Fokus14: Ungas fritid och organisering. Segmentet lagaktiva ar baserat pa MUCF:s definition.
8 Dalarnas sammantagna andel lagaktiva &r 12 % i &rets Lupp-undersokning.
9 Lds mer om ekonomisk utsatthet i det férdjupade avsnittet pa sidorna 48-49
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C. Skola

| denna del redovisas resultaten pa fragorna som berér skolan — hur ungdomarna trivs, hur
de ser pa undervisningen och évriga aspekter inom skolan. Enligt Skolinspektionen bygger
framgangar i skolan och i undervisningen bland annat pa ett tydligt pedagogiskt ledarskap
frén lararens sida samt goda relationer mellan larare och elever, men aven att sjélva
l&randemiljon i skolan ar trygg och stddjande for eleverna.’ Vad som kan vara bra att notera
ar att endast de ungdomars svar, som gar i skola i Ludvika kommun, redovisas i detta
avsnitt.

Vad géller fragor om trivsel och stdmning, problem i skolan samt omdéme gallande centrala
aspekter i skolan, finns resultatet dven nedbrutet per skola?. Overlag uttrycker hogstadie-
eleverna pa Parkskolan respektive gymnasieeleverna pd ABB Industrigymnasiet ndjdhet

i hogst utstrackning i flera avseenden. Avseende Parkskolans hdga resultat i ar kan man
ha i &tanke det fanns ett férslag hosten 2015 om nedlaggning av Parkskolans hogstadium,
detta kan till viss del ha paverkat resultatet. Ett ldgre generellt resultat syns betraffande
hdgstadiet Kyrkskolan och gymnasiet Hogbergsskolan. Vad som har bér noteras ar att
resultatet mellan de olika skolorna skiftar en hel del fran ar till ar. Exempelvis var eleverna
pa Kyrkskolan i forra arets Lupp-matning klart néjdare med fler aspekter i skolan an
eleverna pa Lorensbergsskolan och Parkskolan. Det ar alltsa inte sa att elever pa en viss
skola i Ludvika ar klart néjdare an dévriga varje ar, utan resultaten varierar.

Vad géller gymnasieskolorna skiftar resultaten ocksa en del mellan aren. Det finns dock
en tendens att elever pa ABB industrigymnasium de tva-tre senaste aren likt i ar varit
nojdare dn elever pa de tva andra gymnasieskolorna géllande aspekten undervisning och
stdmningen i skolan.

TRIVSEL OCH STAMNING

Hur elever trivs i skolan har ett ndra samband med hur de upplever skolmiljon, men det
har ocksa ett samband med deras allmanna valbefinnande samt psykosomatiska hélsa.
Skoltrivsel ar ocksa relaterat till ungdomars vanor och livsstilar vad géller halsa - exempelvis
har lag grad av skoltrivsel visat sig ha samband med riskbeteenden géllande alkohol, tobak
och cannabis.® | Ludvika svarar en hég andel, 74 % av ungdomarna pa hogstadiet och 82

% av ungdomarna pa gymnasiet, att de instdmmer helt eller till stor del i pastaendet "Jag
trivs med stémningen i min skola” Avseende om larare och elever bemoter varandra med
1 Skolinspektionen 2010: Framgéng i undervisningen

2 Smedensskolans resultat redovisas ej pa grund av fa svar. Fredriksbergsskolan &r detta & sammanslaget med

Kyrkskolans resultat
3 Folkhadlsomyndigheten: Skolbarns hélsovanor 2013-2014

respekt instdmmer (helt eller till stor del) 66% av hogstadieungdomarna och 77 % av
gymnasieungdomarna. Andelen som instdmmer i att skolan agerar om en larare kranker en
elev ar dock lagre bland tjejer pa gymnasiet. 45 % av gymnasietjejerna instdmmer helt eller
till stor del i pastaendet.

Vad géller elevradet och mer precist om skolans personal lyssnar pa elevradet och tar dem
pa allvar instammer en hog andel av hogstadieeleverna, totalt 74 %. En lagre andel
gymnasielever instdmmer i samma pastaende, drygt halften, 55 %. Som det framgar i
tabellen pa nésta sida ar det framfor allt pa Hogsbergsskolan som eleverna ar mindre nojda
med hur skolans personal hanterar och bemoter elevradet.

C2. Hiir féoljer nagra pastaenden om skolan. Hur tycker du alt det stiimmer in
pa hur det ir pa din skola? Andel stiimmer till stor del + stimmer hellt

Skolan uppmuntrar mig att aktivt

medverka i klassrad och elevrad | 505, = gymitie]
Skolans personal lyssnar pa vad [ 529 hog/kille

elevradet/elevkaren sager och tar dem e hogltie

Jag har fatt veta vad elevernaskaha oo 61%
inflytande 6ver/ska kunna paverka i 68?2"

gym/kille

Mina larare behandlar killar och tiejer oo 569,
lika 2%
Min skola agerar om en larare krdnker [ 459,
en elev 8t
Elever och larare beméter varandramed oo 759,
respekt i min skola 284

Min skola agerar om en elev mobbaren oo 549
annan elev 550

Jag trivs med stdmningen i min skola —7;3;/"%
o

0% 25% 50% 75% 100%

* Andelen som svarat "vet e]" ar bortraknad i diagram C2A for att ge en mer réttvis bild av instdmmandegraden.
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C. Skola

TRIVSEL OCH STAMNING

C2. Hur tycker du all del stiimmer in pa hur del ir pa din skola? Andel stiimmer (ill stor del + stimmer hell

Hogstadiet*
Kyrkskolan Lorensbergsskolan Parkskolan
Skolan uppmuntrar mig att aktivt medverka i klassrad och elevrad 43% 50% 89%
Skolans personal lyssnar pa vad elevradet/elevkaren sager och tar dem pa allvar 64 % 79% 88%
Jag har fatt veta vad eleverna ska ha inflytande Over/ska kunna paverka i skolan 62% 61% 83%
Mina l&rare behandlar killar och tjejer lika 49% 46% 63%
Min skola agerar om en larare krénker en elev 56% 77% 83%
Elever och larare beméter varandra med respekt i min skola 60% 68% 84%
Min skola agerar om en elev mobbar en annan elev 43% 66% 64 %
Jag trivs med stémningen i min skola 77% 64% 100%

C2. Hur tycker du alt del stiimmer in pa hur del ér pa din skola? Andel stiimmer till stor del + stimmer helt

Gymnasiel*
ABB industrigymnasium Hogbergsskolan Malmenskolan
Skolans personal lyssnar pa vad elevradet/elevkaren sager och tar dem pa allvar 83% 47% 61%
Jag har fatt veta vad eleverna ska ha inflytande 6ver/ska kunna paverka i skolan 78% 66% 79%
Mina lérare behandlar killar och tjejer lika 50% 66% 71%
Min skola agerar om en larare kranker en elev 83% 51% 40%
Elever och larare beméter varandra med respekt i min skola 94% 72% 84%
Min skola agerar om en elev mobbar en annan elev 90% 45% 84%
Jag trivs med stémningen i min skola 97% 77% 86%

Andelen som svarat "vet ej" &r bortrédknad i tabellerna C2 for att ge en mer rattvis bild av instdmmandegraden.
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C. Skola

PROBLEM | SKOLAN

Ungdomarna fick aven ta stallning till huruvida rasism, vald, mobbning eller sexuella
trakasserier ar ett problem i skolan. P& hogstadiet framgar det att en relativt stor andel, 26
%, anger att vald féorekommer i skolan. Andelen som anser att vald ar ett problem i skolan
ar hogre i Ludvika an i rikssnittet for Lupp 2015, déar andelen totalt pa hogstadiet som
anser detsamma ar 16 %. Vad gaéller rasism svarar 26 % av hogstadieeleverna och 21 %
av gymnasieungdomarna att de helt eller till stor del instdmmer i att det férekommer pa
skolan. Aven denna andel &r hdgre 4n i rikssnittet for Lupp, dar 16 % pa hogstadiet och 12
% pa gymnasiet anger detsamma.

| tabellerna till hoger redovisas svaren pa fragorna nedbrutet per skola. 42 % av

eleverna pa Kyrkskolan instammer (helt eller till stor del) i att det férekommer vald pa
skolan. Dessutom uppger totalt 43 % aven att det férekommer rasism och 26 % att det
férekommer mobbning. Andelen péa dvriga hégstadieskolor ar klart 1agre och dverstiger inte
13 % i nadgot avseende.

Sett till gymnasiet ar andelen som uppger férekomsten av mobbning, vald och rasism é&r
markbart mindre. Eleverna pa Hogbergsskolan svarar dock i hdgst utstrackning att det
férekommer rasism (26 %), mobbning (13 %) och sexuella trakasserier (8 %). Pa

Malmenskolan anger dessutom en nagot hogre andel, 18 %, att det férekommer vald.

FORDJUPAT OM FRAMLINGSFIENTLIGHET

Da en relativt hog andel angett att rasism forekommer i skolan har omradet undersdkts
férdjupat genom sambandsanalyser. Vad som framgar &r att ungdomar med svensk,
europeisk och utomeuropeisk bakgrund i lika hég grad anser att rasism férekommer pa
skolan. Vidare framgar det att de som instdmmer i att rasism férekommer pa skolan i hogre
grad sjélva blivit utsatta fér mobbning, oréttvis behandling samt hot/stdld/misshandel. Da
det ar sa fa som svarat avseende varfor det blivit utsatta ar det dock svart att dra nagra
slutsatser utifrdn orsak. De som anger att rasism férekommer ingér dven i hogre grad i
nagon av utsatthetsgrupperna (ekonomisk-, halso-, samhallelig- eller familjeutsatthet).
Dessa utsatthetsvillkor beskrivs mer pa sidorna 48-49.

C2b. Problem i skolan: hur tycker du atl det stéiimmer in pa hur del ir pa din
skola? Andel stiimmer (ill stor del + stiimmer hell

1% gym/kille
1% jej
Vald forekommer i min skola > 28% = gym/tiej
° héglkille
24% .
hogltjej
4%
Sexuella trakasserier forekommer i min 9%
skola 8%
9%
17%
28%
Rasism forekommer i min skola _ 3100/
0
23%
7%
. A 9%
Mobbning férekommer i min skola - 0140/
0
18%
0% 25% 50% 75% 100%

C2b. Hogstadiet: Problem i skolan: Andel stimmer (ill stor del + stiimmer hell

Kyrkskolan Lorensbergsskolan Parkskolan
Vald férekommer i min skola 42% 12% 5%
Sexuella trakasserier forekommer i min skola 10% 8% 0%
Rasism férekommer i min skola 43% 13% 10%
Mobbning férekommer i min skola 26% 9% 0%

C2b. Gymnasiel: Problem i skolan: Andel stiimmer lill stor del + stiimmer helt

ABB instri-

gymnasium Malmenskolan

Hogbergsskolan

Vald férekommer i min skola 0% 6% 18%
Sexuella trakasserier férekommer i min skola 6% 8% 0%
Rasism férekommer i min skola 0% 26% 14%
Mobbning férekommer i min skola 0% 13% 0%
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C. Skola

OMDOME SKOLA

Lupp-enkaten innefattade aven fragor om en rad centrala aspekter av ungdomarnas
skolsituation; skolbiblioteket, skolmiljon, skolmaten, undervisningen, lararna, elevhalso-
varden, tillgangen till datorer samt majligheten att fa extra hjalp eller stéd. Vad som framgar
ar att en hog andel ar ndéjda med undervisningen, lararna och mojligheten att fa extra

hjélp och stdd nar de behover det. Gymnasieeleverna ar mer nojda an hogstadieeleverna
géllande nastan alla aspekterna inom skolan. Gymnasieeleverna ar dven valdigt néjda med
tillgdngen till datorer, som 94 % anger som mycket bra eller ganska bra.

Hogstadieeleverna éar klart minst néjda med skolmaten, och endast 35 % anger att maten
pa skolan ar mycket eller ganska bra. Andelen som ar néjda med maten pa hogstadiet ar
dven nagot lagre an i rikssnittet for Lupp 2015, dar andelen ar 43 %.

Pa foljande sida redovisas fragorna nedbrutet per skola. vad som framgar avseende
hogstadieskolorna &r att unga pa Lorensbergsskolan i klart lagre grad an dévriga ar néjda
med skolbiblioteket samt tillgangen till datorer. Pa Kyrkskolan & ungdomarna mindre nojda
med undervisningen, mojligheten att fa extra hjalp och stdd samt lararna an unga pa évriga
hogstadieskolor.

Avseende gymnasieskolorna framgér det att unga pa Malmenskolan i klart lagre grad ar
nojda med skolbiblioteket. Aven géllande skolmiljon &r unga pa& Malmenskolan mindre ndjda

an ovriga.

INRIKTNING GYMNASIEPROGRAM

| diagrammet till hoger redovisas gymnasieelevernas programinriktning. Vad som framgér
ar att killar i hogre utstrackning laser yrkesforberedande medan tjejer i hogre grad laser
studieférberedande program.

C3. Nu kommer nagra fragor om din skola. Vad tycker du om...

Andel ganska bra + mycket bra

94% .
— 889 m/kille
82% % 9y

lararna? s
, 86%  Egymltjej
dz% og/ki
tiligangen till datorer? S 96% hog/kille
] 55% . hégltiej
elevhalsan (skolkurator, skolskéterska v gﬁ%
0,
eller skolpsykolog)? | 64%726
méjligheten att fa extra hjalp och stéd av pn 81"8A>7%
lararna om du behéver det? 788,
. o
92%
o R
undervisningen? 800527
] 88%
87%
skolmaten? 36% 824/
] 34%
0,
skolbiblioteket? 55% 90%
] 58%
87%

skolmiljpn? — 757"6%
79%

0% 25% 50% 75% 100%

C1. Vilken inriktning har dillt gymnasieprogram?

100%

=gym/
9 tiej
88% éme/
kille
75% -
56%
50% -
42%
25% |
12%
3%
0%
Yrkesforberedande Studieférberedande Annan inriktning
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C. Skola

OMDOME SKOLA

C3. Hogsltadiel: Vad tycker du om...

Andel mycket bra + ganska bra

Kyrkskolan Lorensbergsskolan Parkskolan
Skolmiljon? 73% 80% 100%
0 o o a .
. Jag vill gora var skola till
Skolbiblioteket? 80% 22% 80% . . "
en battre skola for ALLA
Skolmaten? 31% 31% 75%
Undervisningen? 76% 93% 95%
Mojligheten att fa extra hjélp och stéd? 70% 92% 100%
Elevhalsan? 62% 71% 80%
Tillgdngen till datorer? 70% 53% 100%
Lararna? 72% 95% 100%

C3. Gymnasiet: Vad tycker du om...

Andel myckel bra + ganska bra

ABB Industri-

IS (1A Hogbergsskolan Malmenskolan
Skolmiljon? 94% 81% 75%
Skolbiblioteket? 85% 90% 44%
Skolmaten? 100% 80% 100%
Undervisningen? 97% 88% 93%
Mojligheten att fa extra hjélp och stod? 97% 82% 82%
Elevhalsan? 71% 88% 86%
Tillgangen till datorer? 85% 96% 89%
Lérarna? 100% 89% 96%
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C. Skola

ELEVINFLYTANDE

Ungdomarna fick aven svara pa fragor om hur mycket de skulle vilja vara med och
bestédmma om i skolan samt hur mycket de anser att de f&r bestdmma om i dagslaget.
Skolverket pépekar att sambandet mellan elevers mojlighet till delaktighet och inflytande i
ldrande och arbetet i skolan och kunskapsresultat och valmaende ér tydligt. ' | klassrummet
ar elevernas mojligheter att paverka starkt beroende av lararens instéllning. Elevradets
mojlighet att paverka beslut som ror hela skolan beror déremot pa skolledningens install-
ning och vilka strukturer som finns for elevinflytande pa skolan. Ju langre fran klassrummet
och skolan besluten fattas, desto mindre blir inflytandet.?

| Ludvika framgar det generellt att ungdomarna vill vara med och bestdmma i hogre
utstrackning dn de anser sig fa, bade pa hogstadiet och gymnasiet.

Pa hogstadiet vill eleverna i hdgst utstrackning vara med och bestémma om maten,
skolmiljén inne, laxorna, vad de lar sig och hur de ska arbeta. Killarna pa hogstadiet
upplever i hégre utstrackning an tjejerna att de far vara med och bestamma om de olika
sakerna.

Pa gymnasiet vill eleverna i hogst utstréackning vara med och bestdmma om hur de ska
arbeta, men de vill i hég grad dven bestamma om proven. Aven pa gymnasiet finns en
tendens att killar upplever att de far vara med och bestdmma om de olika sakerna i hogre
utstrackning an tjejer. Undantagen é&r fragorna om hur de ska arbeta samt proven, dar tjejer
i ndgot hogre grad anser att de redan far vara med och bestamma.

Vad géller dessa fragor framgar det avseende hogstadieskolorna att elever pa Parkskolan i
hogre grad an elever pa évriga hogstadieskolor bade vill bestamma samt upplever att de far
bestdmma om de olika sakerna i skolan. Avseende gymnaieskolorna ar det relativt jamnt
avseende hur mycket eleverna vill och far vara med och bestdmma om i dagslaget. Elever
pa Hogbergsskolan upplever dock i ndgot lagre grad én elever pa de tva ovriga skolorna att
de far vara med och bestamma om flertalet aspekter.

1 Skolverket 2015: Delaktighet for larande
2 Radda Barnen 2008: Vems rost vager mest? Barn och vuxna om elevinflytande i skolan

C4. Hur mycket eller lite vill du /far du som elev vara med och bestiimma om
Joljande? Hogstadiel ak §
9% 57% = hag/kille/far

52% hog/kille/vill
63%

Skolmiljén ute

39%
Skolmiljén inne ®hogltjej/far
2%

40% 0% hog/tjej/vill

Skolans "regler"
59%

Maten 64%
74%
54%

61%

Schemat

61%
60%

Proven

63%
70%

Laxorna

Hur vi ska arbeta, till exempel 36%

grupparbete/projektarbete

62%

73%
40%
67%

68%
T

Vad jag far lara mig

0% 25% 50% 75% 100%

C5. Hur mycket eller lite vill du /far du som elev vara med och bestimma om
Joljande? Gymnasiel ak 2
Skolmiljn ute ® gym/kille/far
gym/kille/vill
® gymitjej/far
gym/tjej/vill

Skolmiljon inne 53%
68%

Skolans "regler"
58%

59%
67%

Maten

Schemat 62%

84%
Proven %
86%
Laxorna 61%
85%
539%

58%

Hur vi ska arbeta, till exempel
grupparbete/projektarbete

7%
89%

Vad jag far lara mig 65%

78%

0% 25% 50% 75% 100%
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D. Politik och samhdalle

Ungdomars inflytande é&r ett av de tre prioriterade omradena i Sveriges ungdomspolitiska
handlingsprogram. Ungdomar ska inte enbart ska ha inflytande i fragor som omedelbart
ber6r dem, utan de ska ha mojlighet att vara delaktiga i politiska beslutsprocesser och
ha inflytande i fragor som har betydelse for samhéllet i stort. Forskning visar att unga ar
lika samhallsintresserade som vuxna. Daremot &r forutsattningarna for unga att paverka
ofta sémre pa grund av bland annat alder, utbildning och erfarenhet. Trésklarna for ett

deltagande kan vara hogre da unga ofta har ett svagare politiskt kapital jamfért med vuxna.’

INTRESSE FOR OLIKA FRAGOR

Vad som framgar ar att en relativt stor andel av ungdomarna i Ludvika kommun, totalt 54
%, arintresserade av vad som héander i andra lander. 43 % anger att de ar intresserade av
samhallsfragor och 32 % ér intresserade av politik. Gymnasieungdomarna éar tydligt mer
intresserade av politik 4n hogstadieungdomarna. Vad géller gymnasieungdomarnas intresse
for politik har det 6kat nagot de senaste aren. Hogstadieungdomarnas intresse har varierat
mer, se tabellerna langst ner. Vid en jamforelse till rikssnittet for Lupp ar unga i Ludvika
ungefar lika intresserade eller i ndgot lagre grad intresserade av de tre fragorna. | rikssnittet
svarar exempelvis 32 % av hogstadieungdomarna och 39 % av gymnasieungdomarna att
de ar intresserade av politik.

AKTIVT SAMHALLSENGAGEMANG

Ungdomarna fick dven svara pa fragor om de gjort nagon aktiv politisk handling under

det senaste aret. Storst andel har gillat eller delat ett inlagg om samhallsfragor/politik pa
internet, totalt 28 %. 16 % av ungdomarna har dven angett att de diskuterat samhallsfragor
eller politik pa internet det senaste aret. Ovriga handlingar som att delta i demonstrationer,
skriva forslag och ta kontakt med politiker har de unga gjort i ldgre utstrackning, men
andelen som kan ténka sig att gora det ar ganska jamn avseende alla handlingar.

1 SKL 2014: Ungas inflytande och delaktighet

D1. Utveckling over tid: Andel som anser all de ir myckel + ganska
inlresserade av politik

HOGSTADIET 2015 2014 2013 2012 2011
23% 31% 17% 22% 14%
GYMNASIET 2015 2014 2013 2012 2011
39% 29% 26% 23% 24%

D1. Hur intresserad iir du av fioljande? Andel mycket + ganska intresserad

64%
54%

45%
40% 39% 42%

33%

23% 23%

hogltjej

hog/kille
" gym/tiej

gym/kille

59%

53%

44%

Politik Sambhallsfragor i
allmanhet

Vad som hander i andra

lander

D2. Under de senaste 12 manaderna, har du gjort nagot av fiéljande?

Tagit kontakt med nagon gym
politiker, tjgnsteman eller hgg
beslutsfattare i kommunen total

Skrivit ett forslag gym
(medborgarférslag) till hég
kommunens politiker to¢5]

gym
Deltagit i demonstration hog
total

Diskuterat samhallsfragor/ gym
politik pa forum eller bloggar pa hog
internet totg|

Gillat/delat inlagg om gym
samhéllsfragor/politik p&  hog
internet totg|

0% 20% 40%

60% 80% 100%

H Nej " Nej, men kan tanka mig att géra det uJa
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D. Politik och samhdalle

SYN PA INFLYTANDE | KOMMUNEN

Utover att det finns ett intresse for att paverka, ar aven en central faktor for att utveckla
ungdomsinflytandet i en kommun, att ungdomarna kénner att de har en maojlighet att fa sin
rost hord hos de som bestdmmer.

Pa hogstadiet svarar 20 % att de tror sig ha stora eller ganska stora mojligheter att féra
fram sina asikter till de som bestammer i kommunen. Motsvarande siffra pa gymnasiet ar
lagre, 12 %. Vart att notera ar dock att en relativt stor andel, speciellt bland gymnasieung-
domar, har svarat “vet inte” vilket tyder pa en osakerhet i fragan.

Sett till rikssnittet for Lupp ser gymnasieungdomarna i Ludvika inte riktigt att de har lika
stora mojligheter att fora fram sina asikter. Andelen i rikssnittet som anser sig ha stora eller
mycket stora mojligheter att fa sina asikter horda ar 20 %. Hogstadieungdomarnas syn pa
mojligheterna ar dock i linje med rikssnittet for Lupp 2015 (22 %).

Andelen hégstadieungdomar som anser att de har stora eller ganska stora mojligheter
att fora fram sina asikter har gradvis dkat de senaste aren i Ludvika (med viss variation),
fran 11 % ar 2010 till 20 % i ar. Avseende gymnasieungdomarnas syn pa mojligheter
har resultatet fluktuerat mer de senaste aren, men andelen ar pa en likvardig nivd som
féregaende ar, 2014 (11 %).

D3. Vilka majligheter har du att fora fram dina asikter till dem som
bestéiimmer i kommunen?

100% e
“hogltiej
hog/kille
" gymftjej
75% gym/kille
-
59%
1%
50% N
38%
27%
12% 119
7%
2% 1%1%
0% -
Mycket stora Ganska stora Ganska sma Mycket sma Vet inte
méjligheter méjligheter méjligheter méjligheter/inga
mojligheter

D3. Utveckling éver tid: Andel som anser atl de har myckel + ganska stora
madajligheter atl fora fram sina asikter

20% 14% 16% 16% MN%
12% M% 14% 16% 7%

Ludvika Lupp 2015

26




D. Politik och samhdalle

VILL PAVERKA D4. Vill du vara med och paverka i fragor som rér din kommun?

45 % av gymnasieungdomarna och 53 % av hogstadieungdomarna svarar att de vill vara 100% - highied

med och péaverka i fragor som rér kommunen, se diagram D4. Tjejer &r mer intresserade av haglkille
att vara med och paverka an killar, bade pa hdgstadiet och pad gymnasiet. Andelen som vill = gym/tjej
paverka &r pa en liknande niva som i rikssnittet, dér 48 % av hogstadieungdomarna och 50 5% gym/kille
% av gymnasieungdomarna svarar att de vill paverka.

61% 63%

Andelen gymnasieungdomar i Ludvika som vill paverka &r ndgot hdgre &n i resultatet i de °0% 54%
senaste Lupp-undersdkningarna. Mellan ar 2011 och 2014 svarade 35-37 % av gymnasie- 50% - 46% 44%
ungdomarna att de vill padverka. Andelen hégstadieungdomar som vill paverka ar aven nagot 37% 39%

hogre i &r jamfort med de tre tidigare aren, 2012-2014, d& mellan 35-45 % angav intresse
for att vara med och paverka. 25% -

VEM DE VANDER SIG TILL

En relativt stor andel av ungdomarna vet inte vart de skulle vdnda sig om de vill paverka 0%
nagot i kommunen, totalt 50 % av gymnasieungdomarna och 36 % av hdgstadieungdo- ° Ja
marna anger detta alternativ.

Nej

D4b. Till vem eller vart viinder du dig om du vill paverka nagot i din

. S . kommun?
30 % totalt har angett att de skulle vanda sig till nagon de kdnner och 24 % anger att de
skulle vénda sig till internet eller sociala medier. En relativt Iag andel skulle vanda sig direkt Vet inte #0@5% gym/kille
till en tjansteman eller politiker om de vill paverka nagot, totalt anger 13 % detta alternativ. S 39% " gymitjej
Annat | 4%, hég/kille
o 6% hog/tjej
VAD UNGDOMARNA VILL PAVERKA Nagon organiserad ungdomsgrupp som 16%
L a s P . . L jobbar med inflytande, till exempel | 4% o
De som tidigare svarat att de vill paverka i fragor som rér kommunen kunde aven i fritext 9% °
ange vad de skulle vilja paverka. Mé&nga kommenterar hér frédgor som rér skolan, samhallet Tjansteman eller politiker | 112272,0/
. . i, . B} 16%
i stort, trygghetsfragor, kultur och fritidsutbudet i kommunen samt allmant vad pengarna 1 23%
laggs pa. Internet/sociala medier | 14% 2%?%
1 14%
Forening eller organisation f— 12408?
] 19%
Politiskt parti eller politiskt [ 120 25%
ungdomsférbund 9%
20%
Nagon jag kanner F 18% 37%
‘ : 39% : ‘
0% 25% 50% 75% 100%
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D. Politik och samhdalle

DE SOM INTE VILL PAVERKA

De som svarade att de inte vill vara med och paverka i fragor som rér kommunen fick dven
svara pa en fraga om varfor de inte vill. En hdg andel, 61 %, svarar att de beror péa att de
inte ar tillrackligt intresserade.

Mer problematiskt ar det att 35 % av gymnasieungdomarna och 25 % av
hogstadieungdomarna (som inte vill paverka) anger att det beror pa att de inte tror att det
spelar nagon roll.

Fordelningen av svar avseende orsaker till att de unga inte vill pdverka ser generellt ut pa
ett liknande séatt i Ludvika som i rikssnittet for Lupp. | rikssnittet ar det dock en nagot lagre
andel som anger orsaken att de inte tror det spelar nagon roll. 22 % av hdgstadieungdo-
marna och 27% av gymnasieungdomarna anger i rikssnittet att de inte vill paverka for att de
inte tror det spelar nagon roll.

FORTROENDE

Ungdomarna ombads dven svara pa hur stort fortroende de har for vuxna i allménhet
samt for politiker. Ménga forskare menar att just graden av tillit har stor betydelse for det
personliga valbefinnandet.’

Fortroendet for vuxna ar relativt hogt, totalt svarar 73 % att de har ett ganska eller mycket
stort fortroende for vuxna. Fortroendet for politiker ar dock markbart lagre, speciellt bland
ungdomarna pa gymnasiet. Fortroendet for politiker ar bland gymnasiungdomarna i Ludvika
lagre i jamforelse till rikssnittet, dar 34 % anger att de har fortroende for politiker. | riks-
snittet anger vidare 46 % av hdgstadieungdomarna fortroende for politiker, dvs. en nagot
hogre andel an i Ludvika.

Fortroendet for vuxna &r i Ludvika pa en liknande niva som i rikssnittet, dar 73 % av
hoégstadie- och gymnasieungdomarna uppger fortroende fér vuxna i allmanhet.

1 Statens Folkhalsoinstitut 2010: Delaktighet och inflytande i samhaéllet

DA4d. Vilken eller vilka iir anledningarna till att du inte vill vara med och

paverka?

gym/kille
= gym/te]

hég/kille
" hogltiej

Annat

Jag tror inte att det spelar nagon roll

Jag har inte tid

62%

a S ks 63%
Jag ar inte tillrackligt intresserad 56%

66%

Jag kan fér lite om hur jag ska géra 25% %

24%
0% 25% 50% 75% 100%

D5. Hur stort eller litet fortroende har du for foljande vuxrna personer?

Andel mycket + ganska stort fortroende

100% - o
" hogltjej
hég/kille
= gym/tjej
., (7% gymikille
75% - 73% 1%  71%

50%

25% 21%  22%

0%
Politiker Vuxna i allmanhet
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D. Politik och samhdalle

INFLYTANDE OCH FORUTSATTNINGAR ser sig ha sma eller mycket smé mojligheter. Det krévs troligtvis mycket for att f& dessa

G . . . . . ungdomar engagerade.
En viktig forutsattning for att utveckla ungdomars inflytande ar att ungdomarna vill vara 9 9ag

med och péaverka. En annan sak som ar viktig utéver viljan ar att ungdomarna i ndgon man
ockséa anser att de har mojligheter att féra fram sina asikter. Nedan redovisas en Oversikt
av hur ungdomarna svarat pa de olika frdgorna om inflytande; huruvida de vill vara med och
paverka samt hur de ser pa de faktiska mojligheterna att fora fram asikter i kommunen.

| Ludvika kommun svarar 16 % av ungdomarna av de som vill paverka, att de har mycket
goda eller ganska goda méjligheter att féra fram sina asikter till de som bestammer.

Denna andel ungdomar skulle potentiellt kunna bli aktivt engagerade i ungdomsfragor i
kommunen. 46 % av ungdomarna som vill paverka ser sig dock ha mycket sma eller ganska
sma mojligheter att féra fram sina asikter till de som bestammer.

A andra sidan finns det dven ungdomar, som inte vill paverka och som ser sig ha en liten
eller mycket liten mdjlighet att féra fram sina asikter. Totalt 35 % av de som inte vill paverka

N\, N\
| |
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D. Politik och samhiille - fordjupad analys

Att framja och 6ka ungas inflytande ar ett prioriterat omrade i den nationella ungdomspo-
litiken, i Dalarnas regionala ungdomsstrategi samt dven i Ludvikas kommundvergripande
mal. Att ungdomar sjélva kdnner att de vill vara med och paverka, men dven att de ser sig
ha mojligheter att paverka, ar en férutsattning for ett okat ungdomsinflytande i kommunen.
Vad som tidigare framgatt &r att en stor andel av ungdomarna, speciellt tjejer, i Ludvika

vill vara med och paverka. Andelen som ser sig ha stora eller ganska stora méjligheter

att paverka ar dock relativt 1ag. Bland gymnasieungdomarna ar dessutom fértroendet for
politiker relativt lagt. Att verka for att fler unga i Ludvika vet om hur de kan organisera sig
och vilka méjligheter de har att paverka kan darfér komma att bli viktigt. Att ta tillvara pa
ungdomarnas Okade intresse for fragor som rér kommunen kan dven komma att bli viktigt.

Ungas deltagande kan ses ur tva viktiga perspektiv: resursperspektivet som utgar fran att
ungdomar &r en resurs och kan bidra med erfarenheter och kunskaper samt medborgarper
spektivet som utgar fran att unga som medborgare har en ratt att vara med och paverka.

Det rader oenighet i forskningen om ungas organiseringsgrad over tid. Vissa forskare
menar att ungdomar idag har ett lagre stdd for demokratin och att deras politiska
deltagande faller andra forskare menar att unga idag ar lika engagerade som unga i tidigare
generationer varit, bara att engagemanget istéllet har tagit nya former (exempelvis politisk
aktivitet pa natet, enfragerdrelser, bojkotter). Vad som dock konstateras i forskningen ar att
utbildningsniva, socioekonomisk bakgrund och sociala natverk paverkar graden av organi-
sering. Exakt vilka faktorer som har en kausal paverkan ar dock omtvistat eftersom det &r
svart att sérskilja en enskild faktor da de samvarierar. Att ha foréldrar som organiserar sig
ar dock en av de starkaste faktorer bakom att unga valjer att organisera sig.! Andra vuxna
personer som finns néra de unga i vardagen (exempelvis pé skolan eller i féreningar) kan
dock aven spela en stor roll fér ungas engagemang. 2

MUCF papekar att en framgangsfaktor ar att inte stalla orealistiska férhoppningar pa att

de unga sjalva, utan stéd och uppmuntran fran de vuxna, ska kunna ta tillvara sin réatt till
inflytande. Att vuxna och politiker betraktar ungdomar som en resurs och framjar samt
uppmuntrar ungdomsinflytandet ar alltsa valdigt viktigt. Vidare papekar MUCF att unga ofta
féredrar mer 6ppna och informella vagar vad géller paverkan och inflytande, som kanske
inte alltid matchar vuxnas syn pa hur det bor ga till.®

1 SKL 2013: Ungas forhéallande till demokratin
2 MUCF 2010: Fokus 10: En analys av ungas inflytande
3 MUCF 2010: Fokus 10: En analys av ungas inflytande

RESULTAT UTIFRAN SAMBANDSANALYSERNA

Inledningsvis har vi undersokt fragorna som berdr hur intresserad ungdomarna anger att
de ar av samhaéllsfragor, politik och vad som héander i varlden. Ungdomarna i Ludvika ar
Overlag lika intresserade av samhallet, politik och omvérlden som genomsnittet i Dalarna.
Ungdomar med utlandskt ursprung ar dverlag mindre intresserade av politik och samhalle,
men mer intresserade av vad som hander i omvarlden. Gruppen med intresserade och
ganska intresserade av politik, samhallsfragor eller vad som hander i vérlden vill vara med
och bestémma om olika saker i skolan mer &n 6vriga och tycker aven att de far vara med
och bestdmma mer i nulaget. En klart hogre andel av de som har ett intresse for politik,
samhallsfragor eller vad som hander i varlden har eller kan tanka sig att engagera sig
politiskt pa olika satt. Dessutom anger gruppen som ar intresserade av de tre frdgorna i
hogre grad att de vill vara med och paverka fragor som rér kommunen och anser dven att
de har chanser att fora fram sina asikter i ndgot stérre omfattning &n de som ar ointres-
serade. Vidare finns det ett samband mellan intresse for politik, samhallsfradgor och vad
som hénder i varlden samt flyttbendgenhet. Ju storre intresset ar for politik, samhéllet och
omvarlden, idesto hogre grad svarar ungdomarna att de kommer flytta frdn Ludvika. De
med storre intresse for frdgorna tanker sig flytta framst pa grund av studier.

Né&r man fordjupat analyserar fragan om synen pa mojligheterna att fora fram asikterna till
de som bestammer i kommunen framgar det att de ungdomar, som ser att de har ganska
sma eller mycket smé/inga maojligheter att fora fram asikterna, i hogre grad an évriga aven
svarat att de inte tycker att de far bestamma om olika saker i skolan. Synen pa inlfytande i
skolan hdnger séledes ihop med synen pa inflytande i kommunen. De som ser sig ha sma
eller inga mojligheter anger dven i lagre grad én évriga att de har fortroende for politiker.
Vidare tror de ungdomar, som skattar halsan samre och de som ofta har problem med
besvar av psykisk och somatisk karaktar, att de har mindre mojligheter att fora fram sin
asikt an de som skattar halsan bra och som inte har regelbundna besvar.

Statens folkhalsoinstitut konstaterar att 1ag demokratisk delaktighet bl.a. har samband med
upplevd dalig halsa.* Detta stammer dverens med resultaten fran sambandsanalyserna

i Ludvika, i detta fall gallande synen pa mdjligheterna att paverka och den sjalvskattade
halsan.

4 Statens Folkhalsoinstitut 2010: Delaktighet och inflytande i samhéllet

Ludvika Lupp 2015

30




E. Trygghet

| detta avsnitt presenteras resultatet pa de fragor som i enkaten berér olika typer av
utsatthet samt ungdomarnas upplevelser kring trygghet och otrygghet. Att bli utsatt for
brott eller krankande handlingar innebér utdver en fysisk eller psykisk skada dven en
begrénsning av den utsatta individens frihet, samt kan vara ett hot mot tryggheten ocksa pa

langre sikt.

UTSATTHET FOR HOT OCH BROTT

| tabellen E1 till hoger redovisas andelen som svarat att de blivit utsatta for hot eller brott
de senaste halvaret. Killar pa hogstadiet har i klart stérre utstrackning blivit utsatta fér hot
och misshandel dn 6vriga grupper. 1 av 5 tjejer upplever att de blivit utsatta fér hot det
senaste halvaret, bade pa hogstadiet och gymnasiet. Andelen tjejer som svarat att de blivit
hotade ar nagot hogre i Ludvika an i rikssnittet, dar 12 % av gymnasietjejerna och 14 % av
hogstadietjejerna anger att de blivit utsatta. Andelen killar p& hdgstadiet som blivit utsatta
ar aven hogre i Ludvika (31 %) an i rikssnittet for Lupp 2015 (18 %).

UPPLEVELSER AV TRYGGHET

Ungdomarna fick ange hur trygga de upplever att de &r pa olika fysiska platser i kommunen.
Svarsalternativet "alltid” innefattar inga tvivel, medan svarsalternativen ofta och sallan,
innefattar olika man av tvivel kring den upplevda tryggheten. Diagrammet till héger visar
upplevd trygghet fér ungdomar pa gymnasiet samt hogstadiet totalt. Vad som framgar ar
att ungdomarna kdnner sig tryggast i hemmet och i bostadsomréadet och kénner sig minst
trygga pa fritidsgardarna. | tabellen E2 péa f6ljande sida framgar det att tjejer kdnner sig
mindre trygga an killar i kollektivtrafiken och gymnasietjejer kdnner sig mindre trygga pa
stan/i centrum an dvriga grupper.

Vid en férdjupad analys avseende de ungdomar som kénner sig otrygga framgar det
tydligt att otrygghet och utsatthet for ndgon form av hot eller brott &r sammankopplat.

De som utsatts for hot, stdld, vald eller misshandel det senaste halvaret ar generellt mer
otrygga och upplever sarskild otrygghet pa stan, i kollektivtrafiken, pa ungdomsgard eller
pa traningen eller annan fritidsaktivitet. De som lider av psykiska besvar som nedstamdhet
upplever ocksé otrygghet i klart storre utstrackning an dvriga. De med lagre fortroende for
vuxna/politiker samt de som blivit orattvist behandlade eller utsatta for mobbning anger
ocksé i klart fler fall att de kanner sig otrygga, speciellt p4 de fyra ovan namnda platserna,
men dven Overlag.

E1. Nu vill vi att du tinker tillbaka pa de senaste sex manaderna. Har nagot
av deltta hiint dig? Andel ja”

hogltjej hoég/kille gym/tjej gym/kille
Nagon har hotat mig 19% 31% 20% 12%
Nagon har stulit fran mig 19% 19% 7% 14%
Jag har blivit utsatt for misshandel 2% 6% 1% 1%
Jag har blivit utsatt for sexuellt vald/utnyttjande 4% 1% 2% 0%

E2. Hur ofta kiinner du dig trygg pa fioljande stiillen?*

Pa ungdomens hus, fritidsgard
oller liknande total _ 58%

Pa traningen eller annan

0,
organiserad fritidsaktivitet 20%

total
Pa internet total

Pa buss, tag eller liknande total

Pa stan eller i centrum total

Jienpe fo, [opue

I skolan total 0%

Pa vag till eller fran skolan total 0%

| mitt bostadsomrade total

I hemmet total

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Aldrig " Sallan ®Oftast ® Alltid

Siffrorna i diagram E2 ovan visar endast de som svarat pa fragan, dvs. svarsalternativet "ej aktuellt” ar
bortréknat. Andelen som svarat ej aktuellt redovisas inom parentes.

* Ca 30 % av de ungdomar, som tidigare i enkaten svarat att de aldrig besoker fritidsgardar, har trots det
svarat pa frdgan om hur trygga de kénner sig pa fritidsgarden. Ser man till endast de som svarat att de
besoker fritidsgarden (73 svar) sé svarar 10 % att de aldrig ar trygga, 8 % att de séllan &r trygga, 27 %
att de oftast ar trygga och 55 % att de alltid ar trygga.
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MOBBNING OCH TRAKASSERIER

| denna del redovisas fragor som ror utsatthet for mobbning och krankande sarbehandling.
MUCF konstaterar att en av de faktorer som paverkar ungas halsa mest & om man under
den senaste tiden har blivit krankt i form av mobbning, men dven andra former av utsatthet
tas upp (hot, misshandel, utnyttjande). Det konstateras att det géller saval tjejer som Kkillar.
Vad som framgar ar att 5 % av hogstadieungdomarna och 4 % av gymnasieungdomarna
har blivit mobbade eller trakasserade under en langre period. Tjejer pa hogstadiet ar i storre
utstrackning utsatta jamfort med Gvriga grupper. Totalt svarar 41 % av hogstadietjejerna att
de blivit utsatta enstaka ganger eller en langre period det senaste halvaret. Detta ar dven
en hogre andel sett till rikssnittet for tjejer pd hdgstadiet, dar motsvarande andel ar 31 %.

Vad som vidare framgar ar att en stor andel av de utsatta uppger att det skett i skolmiljon,
se figur E3b. Av de som svarat att de ar utsatta for mobbning har 70-71 % angett att det
skett i skolan. | forskningen konstateras det ofta att normer och forestallningar om vad
som betraktas som “normalt” ofta ligger bakom krankningar och diskriminering av elever i
skolan. De som uppfattas avvika fran normen I6per alltsa storre risk att drabbas.?

Den nast storsta andelen har blivit utsatta for mobbning pa internet eller i mobilen, bade

1 MUCF 2007: Fokus 07: En analys av ungas hélsa och utsatthet
2 Skolverket 2009: Grévre vald i skolan

E2. Andel nedbrutet som svaral att de oftast + alltid dir trygga

hégltjej hég/kille gym/tjej gym/kille
| hemmet 96 % 96% 99% 97%
| mitt bostadsomrade 88% 92% 94% 94%
P& vag till eller fran skolan 87% 96% 94% (0%) 96% (2%)
| skolan 88% 95% 96% (0%) 96% (2%)
P& stan eller i centrum 84% 82% 60% 81%
Pa buss, tag eller liknande 76% 85% 68% 80%
P& internet 85% 94% 81% 90%

Pa tréaningen eller annan organiserad

0 0
fritidsaktivitet 94% (18%)

89% (22%) 100% (26%) 94% (16%)

Pa ungdomens hus, fritidsgard eller liknande 76% (53%) 80% (48%) 60% (73%) 61% (64 %)

Siffrorna i tabellen ovan visar endast de som svarat pa fragan, dvs. svarsalternativet "ej aktuellt” &r bortréknat. Andelen
som svarat ej aktuellt redovisas inom parentes.

E3. Under de senaste sex manaderna, har du blivit mobbad, trakasserad eller
ulfryst?

100% 1 Lo
91% hogltjej
hog/kille
81% 79% = gym/tjej
75% gym/kille
-
60%
50% -
32%
25% -
° 16% 18%
8% o
3% 3% 3% 6%
0% .
Ja, under en langre Ja, enstaka ganger Nej

period

E3. Utveckling éver tid: Andel som blivil ulsaltla for mobbning *

HOGSTADIET 2015 2014 2013 2012 2011
29% 19% 23% 10% 14%

GYMNASIET 2015 2014 2013 2012 2011
16% 10% M% 8% 9%

*QObservera att fragan 2011-2014 var formulerad ” Har du blivit mobbad eller utfryst det senaste halvaret?” Samt
att svarsalternativen dessa ar var "ja” samt “nej" Siffran for 2015 ar "ja, under en ldngre period” samt "“ja,
enstaka ganger” sammanslaget. Notera att detta kan paverka jamférbarheten.

E3b. Var blev du mobbad, trakasserad eller ulfryst?

HOGSTADIET andel GYMNASIET andel
1. | skolan 71% 1. | skolan 70%
2. Pa internet/i mobilen 26% 2. Pa internet/i mobilen 46%
3. Annat 9% 3. Annat 18%
4. Hemma 9% 4. Hemma 18%
5. P4 stan eller i centrum 8% 5. P4 stan eller i centrum 9%
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vad géller gymnasiet och hégstadiet. | forskningen konstateras det att mobbning och E4. Har du de senaste sex manaderna, har du upplevt att du har blivit
krénkningar pé natet och utanfér nétet “online” och “offline” ofta ar sammanlankade. Dvs. ordittvist behandlad pa ett siitt sa att du har matt daligt?
de ungdomar som &r utsatta offline ar i hogre grad dven utsatta online. Proaktiva atgarder 100% - i
for att hindra att unga drabbas av mobbning, trakasserier eller krankningar online kan dérav :gg;ﬂﬁfe
vara viktiga att ses i ett vidare samhalleligt, rattsligt och socialt sammanhang.® " gymitiej

75% gym/kille

. 75% 70%
ORATTVIS BEHANDLING
62%
Ungdomarna fick dven ange om de blivit orattvist behandlade pa ett satt som gjort att de
matt daligt. 12 % av hdgstadieungdomarna och 11 % av gymnasieungdomarna har svarat 50% - 47%
att de blivit orattvist behandlade flera ganger under det senaste halvaret. En relativt stor 39%
andel anger dven blivit utsatta ndgon géng, 30 % pa hogstadiet och 20 % pa gymnasiet
anger detta.
25% - 18% 21% 21% 4q0,
Sa som aven gallande mobbning, ar det framfor allt hogstadietjejer som svarar att de varit 13% 10% I
utsatta for orattvis behandling. Totalt har 52 % svarat att de blivit orattvist behandlade 6%
nagon eller flera ganger. 0%
Ja, flera ganger Ja, nagon gang Nej

En stor andel, 57 %, av de som blivit utsatta fér orattvis behandling, anger att de utsatts av

. E4b. Vem eller vilka har du kiint dig ordttvist behandlad av?
andra elever eller ungdomar. 37 % av ungdomarna anger personal inom skolan.

Personal i annan verksamhet 5%

Personal i en organisation eller férening (t

9 total
ex tranare eller ledare) | 4%

Personal socialtjansten | 1%
Personal inom polisen/rattsvasendet 3%
Personal inom sjukvarden 4%

Personal pa fritidsgard eller liknande | 1%

Personal inom skolan 37%
Annan person ] 20%
Familj/slakt ] 22%
Andra elever/ungdomar | 57%
3 MUCF 2014: Natkrankningar - Svenska ungdomars normer och beteenden 0% 25% 56% 75% 106%
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ORATTVIS BEHANDLING E4c. Av vilken eller vilka orsaker tror du att du blev oriittvist behandlad?
Avseende vilka orsaker som lett till orattvis behandling framgar det att ungdomarna i hog Vet inte 1 46%
utstrackning svarar “vet inte] 46 % totalt anger detta alternativ. 17 % anger utseende och —

Annan orsak 8% total

16 % anger att det var pa grund av kon.
Religion eller trosuppfattning | 3%
Positivt ar att en hog andel, totalt 79 % av ungdomarna i Ludvika, vet vart de ska vanda ) o
. . .. N . . . . Funktionsnedsattning 4%
sig for stod om de skulle bli illa behandlade eller om de mar daligt. | rikssnittet &r andelen ,
ungeféar liknande, 83 % av hdgstadieungdomarna och 82 % av gymnasieungdomarna anger Utseende 17%
dér att de vet vart de kan vanda sig. Alder 8%

Sexuell laggning 8%

Koénsidentitet eller kdnsuttryck 5%
Koén 16%
Etnisk tillhérighet (var jag eller min familj ] 39
kommer ifran) ° ‘ ‘ ‘ ‘
0% 25% 50% 75% 100%

E5. Vet du vart du kan vinda dig for att fa stod om du skulle bli illa
behandlad eller ma daligt?

100% - o
hogltjej
hog/kille

81% 79% 81% Hgymltjej
? 75% gym/kille
75% -
50% -
25%
0, 4 0,
25% 19% 1% 499
0% -
Ja Nej
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F. Hdalsa

| detta omrade redovisas de fragor som berdr ungdomarnas halsa. Speciellt ungdomars
psykiska halsa i Sverige har uppmaéarksammats i ett antal rapporter under 2000-talet. Det
konstateras att de flesta ungdomar i Sverige mar bra, men rapporterna har visat att psykisk
ohélsa och psykosomatiska besvar bland ungdomar har dkat betydligt under de senaste
artiondena, for att under den senaste aren ha stannat pa en relativt konstant och hoég niva

i jamforelse med resten av befolkningen. Det ar dven vanligare att tjejer upplever psykoso-
matiska besvar an att killar gér det. Psykiska och psykosomatiska symtom &r vidare dubbelt
sa vanliga hos unga kvinnor som hos unga maén.'

SJALVSKATTAT HALSOTILLSTAND

Sjalvskattad hélsa innebar att individer ombeds att sjalva skatta sitt allménna hélsotill-
stéand langs en pa forhand definierad skala, dvs. ett subjektivt méatt. Resultat av denna typ
ifrdgasatts ibland pa grund av det subjektiva inslaget, dnda har sjalvskattad hélsa visat sig
stdmma vél éverens med mer objektiva och medicinska matt pa halsa?. | Ludvika framgar
det att 80 % av hogstadieungdomarna och 71 % av gymnasieungdomarna upplever att de
har ett ganska bra eller mycket bra halsotillstand. Tjejer, bade pa hdgstadiet och gymnasiet,
skattar sin hélsa som bra i lagre grad an killar. Andelen som skattar sin halsa bra har okat
fran féregaende ars Lupp-matning. Ar 2014 svarade 70 % pa hogstadiet och 64 % pa
gymnasiet att de beddémer sin hélsa som mycket eller ganska bra.® Andelen som ser sig
ha en mycket eller ganska bra hélsa pa gymnasiet och hogstadiet totalt ar aven likvardigt
med rikssnittet for Lupp 2015. Dock framgar det att tjejer pa gymnasiet i Ludvika skattar
sin halsa sdmre an tjejer pa gymnasiet i rikssnittet (51% i Ludvika bedémer sin halsa som
ganska bra eller mycket bra i rikssnittet ar andelen 64%).

PSYKISKA OCH SOMATISKA BESVAR

De unga fick svara pa fragor om hur ofta de upplever olika psykiska och somatiska besvér
s& som stress, vark, sdmnsvarigheter och nedstdmdhet. En stor andel av ungdomarna
upplever inte regelbundna besvar. Enligt MUCF indikerar besvar ohalsa om de forekommer
flera ganger i veckan eller oftare under en langre period. Liknande kategorisering gors i
Folkhdlsomyndighetens undersdkning "Halsa pa lika villkor” | diagram F2 pa féregaende
sida redovisas andelen ungdomar som har de listade besvaren regelbundet, dvs. flera
ganger i veckan eller oftare. | kommunen svarar totalt 34 % av hégstadieungdomarna och
44 % av gymnasieungdomarna att de ar stressade flera ganger i veckan eller oftare. Tjejer

1 Regeringens proposition 2013/14:191
2 Folkhdlsomyndigheten: Skolbarns hélsovanor i Sverige 2013-2014
3Vid en jamforelse till annu tidigare ar fluktuerar resultatet mer, bade pa hogstadiet och gymnasiet.

F1. Under de senaste sex manaderna, hur bedomer du din héiilsa, hur du mar
eller kéinner dig?

100% 1 e
hogltjej
hog/kille

" gymftiej

759% gym/kille

-
54%
50% - oy, 45%
44% FO07 . 0/41% 0%
369807
26%
25% -
13% 7%
9 1% o
8% 6% % 6w
2%.3% 1%
0% : : : ‘
Mycket bra Ganska bra Varken bra eller Ganska daligt Mycket daligt

daligt
F2. Hur ofta har du haft foljande besviir under de senaste sex manaderna?
Andel flera ganger i veckan eller oftare

26%
32%

Sovit daligt pa natten 27%

gym/kille
" gym/tjej
1 hog/kille

5 hogltjej
Svart att somna 27% g/ye)

Kant dig nedstamd (deppig eller nere) 9%

Kant dig stressad 20% 67%

48%

Ont i magen 7%

" 29%
Huvudvark 15%
23%

0% 25% 50% 75%

100%
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har markbart hogre problem med regelbunden stress an killar. Stress ar en reaktion som
maéanniskan behover och som mestadels ar bra. Men om péaslaget av stresshormoner sker
for ofta eller oavbrutet skadar det kroppen pa sikt, inte minst fér de som ar unga och fortfa-
rande vaxer och utvecklas.*

Aven avseende dvriga psykosomatiska besvar, som huvudvark, ont i magen och svarigheter
med sémnen framgar det att tjejer har mer besvéar an de jamnariga killarna. Ser man till
rikssnittet for Lupp 2015 framgér det att andelen tjejer pad gymnasiet i Ludvika som ofta ar
stressade ar nagot hogre an i rikssnittet (62 % i snittet mot 67 % i Ludvika).

NEDSTAMDHET

| enkaten stalls daven en fraga om hur ofta ungdomarna upplever att de ar nedstdmda eller
deppiga. Psykiska besvar, som till exempel nedstamdhet, kan vara normala reaktioner

Forklaringar varfor tjejer lider av denna typ av symptom i stdrre utstrackning an killar ar
omdiskuterat och det saknas till viss del forskning p& omradet. Delvis forklaras ofta skillna-
derna av att tjejer i manga avseenden har en mer utsatt livssituation an killar. Det konsta-
teras dock ofta att den sociala bakgrunden inte racker for att forklara skillnaderna gallande
ohalsa. Kénsroller spelar aven in; flickor oroar sig mer for utseende, vikt, kroppsform,
relationer och skolarbetet &n vad pojkar gor.®

MALTIDER

Ungdomarna fick dven fragor om hur ofta de hoppar éver maltider. Vad som framgar i
tabellerna ar att en relativt stor andel bade killar och tjejer, ofta hoppar 6ver frukosten.

8 SOU 2010:80

F3. Hur ofta hiinder det all du hoppar éver fioljande maltider?

pa en pafrestande livssituation och ar ofta Gvergaende. Dock ar det dven viktigt att de Frukost
ungdomar som behéver hjélp, far den hjalpen snabbt.® | Ludvika svarar 24 % pa hogstadiet hgltje] hag/kille gymitjej gymikille
och 22 % pé& gymnasiet att de kénner sig nedstdmda flera ganger i veckan eller i stort sett Séllan eller aldrig 459% 50% 449 48%
varje dag. Aven har framgar det att tjejer i hdgre utstrdckning an killar svarat att de flera Nagon eller nagra ganger | manaden 1% 1% 14% 17%
génger i veckan eller oftare ar nedstdmda eller deppiga. Genom sambandsanalyser framgéar En géng i veckan 10% 13% 12% 2%
det att gruppen med regelbundna psykiska besvéar har en hogre konsumtion av alkohol, Flera ganger i veckan 13% 8% 15% 10%
tobak och narkotika an 6vriga. Gruppen med psykiska besvar &r vidare i hogre grad lagaktiva | stort sett varje dag 20% 18% 14% 22%
dvs. deltar i lagre grad i idrotts- och kulturaktiviteter an andra. Det framgar dven att en Lunch
storre andel av de med psykiska besvar umgas pa sociala medier eller internet jamfort med
bvriga. hégltjej hég/kille gym/tjej gym/kille
Séllan eller aldrig 45% 59% 54% 72%
UTVECKLINGEN | SVERIGE Nagon eller n&gra ganger i ménaden 18% 17% 24% 9%
En gang i veckan 14% 1% 15% 9%
Orsaker till 6kningen av psykosomatiska symtom samt psykisk ohalsa bland unga i Sverige Flera ganger i veckan 1% 4% 6% 3%
forklaras ofta, atminstone till viss del, av den dkade individualiseringen i samhéllet. Unga | stort sett varje dag 13% 9% 1% 9%
idag har fler val som kan gora att livet kdnns mer oférutsagbart, och férmagan att hantera
dessa val kanske inte har utvecklats i samma takt som méjligheterna. © Andra forklarings- Middag/kviillsmat
faktorer ar 6kad skolstress samt att den tekniska utvecklingen har férédndrat vardagen och hogltjej hag/kille gym/tjej gym/kille
att detta sannolikt har en betydelse for den psykiska hélsan hos unga.” Det framgar att Sallan eller aldrig 64% 75% 58% A%
tjejer mar samre an killar i Ludvika, och detta gar i linje med hur det ser ut i riket generellt. Nagon eller nagra ganger i méanaden 23% 7% 23% 10%
4 Barnombudsmannen 2003: Stress i barns och ungas vardag En g&ng i veckan 5% 8% 9% 6%
5 Forte 2015: Begrepp, matmetoder och forekomst av psykisk hélsa, psykisk ohélsa och psykiatriska tillstand hos barn
och unga Flera ganger i veckan 0% 1% 8% 3%
(73 Eglghéz'lqsloﬁwzi/?]digheten: Skolbarns hélsovanor i Sverige 2013/2014 | stort sett varje dag 9% 10% 2% 7%
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TRANING OCH MOTION F4. Hur ofta brukar du triina sa att du blir andfadd eller svettas?
Fysisk aktivitet &r relaterat till bade fysisk och psykisk hélsa. Andelen skolbarn som uppnéar 100% “ hiaftion
den rekommenderade méangden fysisk aktivitet (1 timmer per dag enligt WHO) &r dock hgg/liﬁlje
fortsatt liten i Sverige. Det ar en levnadsvana som inte har forbattrats Gver tid, konstaterar  gym/tjej
Folkhdlsomyndigheten.’ 75% - gym/kille

En relativt stor andel av de unga i Ludvika kommun trénar, sé de svettas eller blir andfadda
regelbundet, dvs. en gang i veckan eller mer frekvent. P& hogstadiet &r andelen som

gor det 82 %. Motsvarande siffra pd gymnasiet ar 75 %. Det innebar att de som tranar
mer sallan, nagon gang i manaden eller mindre ofta, ar 18 % pa hogstadiet och 25 % pa

gymnasiet. s | 23%
16%

0,
50% 49% 69

16%

PRESTATIONSHOJANDE MEDEL 4%

| enkéten stalldes dven en frdga om ungdomarna nagon gang anvant anabola steroider 0% -
o o o " | stort sett varje Flera ganger i Engangi Nagon eller Saéllan eller
eller an.dra mgtsvarande medel. 5 % totalt har nagon eller flera gan.ger anvant denna typ av dag veckan veckan  nagra ganger i aldrig
prestationshdjande medel. | tabellen nedan redovisas fragan over tid. Vad som framgar ar méanaden
att resultatet pa gymnasiet varierar en del mellan aren. Andelen som anvéant prestationsho-
jande medel pa hogstadiet har dock okat nagot, fran 2 % ar 2012 till 6 % i arets resultat. F5. Har du nagon gang anviinl anabola steroider eller andra molsvarande

prestationshéjande medel?

Ja, flera
ganger
Ja, nagon
gang

¥ Negj

1 Folkhalsomyndigheten: Skolbarns halsovanor 2013-2014

F5. Har du nagon gang anviinl anabola steroider eller andra molsvarande
prestationshéjande medel?

Andel som svarat all de anviint en eller flera ganger:

6% 4% 2% 2%
4% 2% 6% 5%
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F. Hdalsa

ALKOHOL OCH TOBAK

| Lupp-enkaten stalls dven fragor om ungdomarnas narkotika-, tobak- samt alkoholvanor.
| Sverige generellt har andelen alkoholkonsumenter i arskurs 9 sjunkit under 2000-talet.

Mangden ren alkohol maétt i liter har aven varit nedatgadende pa hogstadiet och gymnasiet.

Andelen hog-, risk- och intensivkonsumenter av alkohol féljer samma nedatgaende
trend. Vidare pekas det pa en kraftigt minskad tobakskonsumtion bland niondeklassare
under 2000-talet. Pa gymnasiet har pojkarnas totala tobakskonsumtion fluktuerat medan
flickornas minskat. '

| Ludvika ar andelen som roker regelbundet, en géng i veckan eller oftare, 4 % péa
hogstadiet och 12 % pa gymnasiet. Gymnasietjejerna roker i hdgre utstrackning
regelbundet an gymnasiekillarna. Daremot snusar killar i hogre utstrackning an tjejerna i
bada arskurserna.

1 CAN: Skolelevers drogvanor 2015

F6. Hur ofta brukar du...

roka cigaretter?

Vad géller alkoholkonsumtion framgar det att 89 % av hogstadieeleverna sallan eller aldrig
dricker alkohol, exklusive folkdl. Motsvarande siffra pa gymnasiet ar 52 %. De med ett
regelbundet intag av alkohol, dvs. en géng i veckan eller oftare, finns i stdrst utstrackning
bland killar pd gymnasiet.

Sett till de senaste arens Lupp-undersoékningar i Ludvika tenderar andelen som regelbundet
roker ha gatt neréat, speciellt pd gymnasiet. P4 gymnasiet har andelen som roker en gang i
veckan eller oftare gatt frdn omkring 20 % ar 2011 till 12 % i arets resultat. Pa hogstadiet
har resultatet varierat mer fran ar till &r. Dock sé svarade 7 % ar 2013-2014 att de rokte en
gang i veckan eller oftare. Motsvarande siffra i arets resultat ar lagre, 4 %.2

Konsumtionen av tobak, alkohol och snus i Ludvika pa bada arskurser ar i stort sett i linje
med rikssnittet for Lupp samt regionsnittet for Dalarna.

hog/tjej hog/kille gym/tjej gym/kille
Séllan eller aldrig 96 % 89% 65% 81%
Néagon eller ndgra ganger i ménaden 3% 6% 20% 1%
En gang i veckan 1% 2% 3% 1%
Flera ganger i veckan 0% 2% 1% 4%
| stort sett varje dag 0% 2% M% 4%
Regelbunden rékning* 1% 5% 15% 9%

snusa?

hogl/tjej hog/kille gym/tjej gym/kille
Séllan eller aldrig 98% 87% 91% 80%
Nagon eller nagra ganger i manaden 2% 6% 2% 5%
En gang i veckan 0% 0% 2% 2%
Flera ganger i veckan 0% 2% 1% 1%
| stort sett varje dag 0% 5% 3% 13%
Regelbunden snusning* 0% 6% 7% 15%

*Definieras som andelen som svarat en gang i veckan eller oftare

2 Vad som kan noteras ar att svarsalternativen pa fragan justerats i ar vilket kan paverka jamforbarheten. Svaralternati-
ven varje dag / flera gdnger i veckan/ en gang i veckan ar relativt lika och jamfors darav

dricka folkél?
hog/tjej hog/kille gym/tjej gym/kille
Séllan eller aldrig 96% 90% 89% 77 %
Néagon eller n&gra ganger i ménaden 3% 8% 10% 16%
En gang i veckan 1% 0% 1% 5%
Flera ganger i veckan 0% 1% 0% 2%
| stort sett varje dag 0% 1% 0% 0%
Regelbundet intag* 1% 2% 1% 7%

dricka starkol, starkcider, alkoliisk, vin eller sprit?

hég/tjej hégl/kille gym/tjej gym/kille
Séllan eller aldrig 92% 88% 52% 52%
Néagon eller nagra ganger i manaden 8% 9% 40% 32%
En gang i veckan 1% 0% 8% 15%
Flera ganger i veckan 0% 2% 1% 1%
| stort sett varje dag 0% 1% 0% 1%
Regelbundet intag* 1% 3% 9% 17%
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F. Hdalsa

ALKOHOL OCH TOBAK F6b. Hur far du oftast tag pa alkohol?
Det vanligaste sattet att fa tag pa alkohol ar via kompisar, kompisars syskon eller partner, se _
tabellen hogst upp till hdger, F6b. 1. Fran kompisar, kompisars syskon, flickvan/pojkvan/partner 45%

2. Pa annat satt 30%
Storst andel, 60 % av de som dricker alkohol, svarar att de dricker s& de kanner sig fulla 3. Fran annan vuxen 19%
nagon eller ndgra ganger i manaden medan 23 % dricker sa de blir fulla mer séllan eller 4. Far fran mina foréldrar 14%
aldrig. 5. Fran syskon 13%
Avseende huruvida ungdomarna fér dricka alkohol for sina féraldrar svarar 4% “ja” pé Fé6c. Hur ofta dricker du sa mycket alkohol att du kéiinner dig full?

hogstadiet medan en avsevart hogre andel, 33 % av gymnasieungdomarna, svarar att de

far dricka alkohol for sina foréldrar. Andelen gymnasieungdomar som far dricka for sina _

- o . . . . . o o | stort sett varje da 3%
foréldrar har de senaste aren i Ludvika minskat. Avseende hogstadiet handlar det om sa fa jecag °
o . L - . o . . Flera ganger i veckan 3%

procent som far dricka for sina foraldrar, att det ar svart att utldsa utveckling.
En géng i veckan 1%
Néagon eller n&gra ganger i ménaden 60%
Séllan eller aldrig 23%
Regelbundet intag* 17%

*Definieras som andelen som svarat en gang i veckan eller oftare

F7. Far du dricka alkohol fir din/dina fordldrar?

100% - e
“hogltiej
hog/kille
80% 82% = gymitiej
gym/kille
75% -
50% -
39% 40%
34%
31%
30%
26% °
25% -
17%
13%
39 5%
|
0% -
Ja Nej Vet inte
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F. Hdalsa

NARKOTIKA

| Lupp-enkéaten stalldes dven nagra fragor om anvandningen av narkotika.
Totalt svarar 5 % att de en eller flera ganger anvant narkotika. Andelen som anvant ar 7%
pa gymnasiet och 4 % pa hogstadiet.

Andelen gymnasieelever som anvant narkotika i Ludvika har minskat nagot de senaste
aren. Aren 2011-2012 svarade runt 11-12 % att de anvant narkotika (nagon eller flera
ganger), sedan har andelen minskat gradvis och ar i arets resultat 7 %.

Bland de som anvant narkotika svarar 77 % att de anvant marijuana (cannabis) och 41 %
anger hasch. 68 % av de som anvant narkotika ndgon gang har fatt tag pa det genom en
person pa orten.

FS. Har du nagon gang anviint narkotika? F8b. Vilken eller vilka typer av narkotika har du anvéint?

Amfetamin 32%
“total Ecstasy/LSD 23%

GHB 9%

75% - °
Hasch 41%

Heroin 14%

Kokain 14%

50% - Marijuana (cannabis) 77%
Spice eller liknande rokmixer 18%

Somnmedel eller lugnande lakemedel 23%

25% - Annan narkotika: 9%
Vet inte 9%

1% 2% 2% FSc. Hur fick du/far du tag pa narkotika?
0% T T

Fran nagon person har pa orten 68%

Fran ndgon person pa annan ort

0
(annan kommun eller stad) 14%

Bestaller fran internet 9%

Annat satt 27%
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G. Arbete

| detta avsnitt redovisas nagra fragor géllande ungdomarnas relation till arbetsmarknaden.
Arbete ar enligt de nationella ungdomspolitiska mélen ett prioriterat omrade for att skapa
forutsattningar for att ungdomar ska fa ett socialt och ekonomiskt tryggt liv. Genom
extrajobb och sommarjobb kan ungdomarna fa vardefulla erfarenheter och kontakter.

Det har skett och sker &nnu stora férandringar som berdr ungas etablering pa arbetsmark-
naden. Overgangen fran skola till arbetsliv skjuts upp i &ldern, kraven pa kompetens okar,
ny teknik utvecklas och arbetsmarknaden specialiseras. De unga idag kommer dessutom
mota en mer ombytlig arbetsmarknad som i férsta hand erbjuder tidsbegransade anstall-
ningar, vilket paverkar utsattheten nar det sker konjunkturs- och produktionsnedgangar.
Detta ar exempel pa nagra av de villkor som ungdomarna kommer méta i intradet pa
arbetsmarknaden.’

Vad som framgar, men som inte ar sa forvanande, ar att gymnasieungdomarna i Ludvika
hunnit fa en starkare koppling till arbetslivet an hogstadieungdomarna.

EXTRAJOBB OCH SOMMARJOBB

Totalt pa hégstadiet har 12 % ett extrajobb just nu. Motsvarande siffra pa gymnasiet ar 17
%. En hdg andel, drygt hélften, skulle géarna vilja ha ett extrajobb. Tjejer har i hogre utstrack-
ning an killar svarat att de inte har ett jobb men att de garna vill ha ett.

Vad gaéller sommarjobb hade 17 % av hogstadieungdomarna ett jobb i somras. Andelen
gymnasieungdomar som hade ett sommarjobb i somras ar 86 %. Andelen gymnasie-
ungdomar med ett sommarjobb har dkat sett till tidigare Lupp-resultat i Ludvika. Andelen
som hade ett sommarjobb dren 2011-2014 har legat pa runt 74-78 % och i arets resultat
framgar det att andelen stigit till 86 %. Andelen ar dven hogre an i rikssnittet, dar 68 % av
ungdomarna i gymnasiealdern angett att de hade ett sommarjobb i somras.

Andelen hogstadieungdomar som haft ett sommarjobb har legat pa en relativt konstant niva
i Ludvika sedan 2009 (mellan 15-17 %). Andelen hdgstadieungdomar med sommarjobb i ar
ar aven i linje med rikssnittet for Lupp som ar 18 %.

1 Arena for tillvaxt 2010: Ungdomarna, jobben och framtiden

G1. Har du nagot extrajobb just nu?

100% e
" hégltjej
hog/kille
" gym/tiej
m/kille
75% - o
58% 60%
52%
50% - 47%
36% 37%
31%
25% - 19% 21%
16%
“N . I
Ja Nej, men jag vill ha ett  Nej, jag vill inte ha nagot
extrajobb extrajobb
G2. Hade du elt sommarjobb i somras?
100% R
“hogltiej
85% 87% hog/kille
= gym/tjej
75% | 73% 749, gym/kille
50% -
25% - 20%
15% 14%
0, 0,
7% 7% % 9% 9%
0% | N . N
Ja Nej, men jag sokte utan Nej, jag sokte inte nagot
att lyckas sommarjobb
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G. Arbete

Ungdomarna som hade ett sommarjobb fick dven fragan om hur de fick det. 40 % av G2b. Hur fick du ditt sommarjobb?

gymnasieungdomarna fick sitt sommarjobb genom kommunen och 30 % anger “pa annat aymikille
satt” Den hoga andelen unga pd gymnasiet som fatt sommarjobb genom kommunen beror Pa annat satt = gymitie]

troligtvis pa att Ludvika kommun erbjuder sommarjobb till just gymnasieelever i arskurs 1 hog/kille
och 2. Kontaktade sjélv arbetsplatsen * héghtej

Hogstadieungdomarna har i hégre grad an gymnasieungdomarna angett att de fick sitt
sommarjobb genom nagon i familjen.

Sokte utannonserad tjanst

9
INSTALLNING TILL FORETAGANDE Genom kommunen e
Fradgan om ungdomarna kan ténka sig att starta féretag i framtiden stalldes dven i Lupp-
enkéaten 16-19 ar. Nar unga startar foretag bidrar det till skapandet av jobb och &r aven en
viktig tillvaxtfaktor. Innovation och fornyelse éar viktigt for foretagandet i hela Sverige att Genom nagon annan slakting eller
ta tillvara p& ungas idéer och perspektiv blir darfér viktigt fér att 6ka innovationskraften. | person jag kanner
Tillvaxtverkets entreprenorskapsbarometer konstateras det att unga ar mer positiva till att
starta foretag och ser farre nackdelar med att gora det &n aldre aldersgrupper. '

Genom arbetsférmedlingen

Genom nagon i min egen familj 71%

T T T 52% T 1
0% 25% 50% 75% 100%

| Ludvika ar 47 % av gymnasieungdomarna positiva till att starta foretag i framtiden och

13 % svarar att de redan har ett féretag. En hégre andel tjejer an killar ar tveksamma och
svarar "vet inte” Aven i rikssnittet ser det ut s&, att killar har ett stérre intresse av att starta
foretag an tjejer. 100% -

G3. Skulle du kunna tinka dig att starta egel foretag i framtiden?

" gym/tjej
| Ludvika svarar en hogre andel unga att de redan har ett foretag, jamfért med bade
rikssnitt och regionsnitt. | rikssnittet for Lupp 2015 uppger 4 % att de har ett foretag och i 75% - gymiidlie
regionssnittet for Dalarna ar siffran 5 %.

53%

— . I 50%

1 Tillvéxtverket 2013: Ungas attityder till féretagande 40% 38%
. . . .. . - . . 25%
G3. Utveckling éver tid: Andel som kan tinka sig starta foretag i framtiden 25% -
14%
12% o
‘GYMNASIET 2015 2014 2013 2012 201 g 10%
60% * 54% 53% 49% 58%
o | N

*Andel "Ja” + "Jag har redan startat foretag” &r géllande 2015 éars siffra sammanslaget. Innan Jag har redan Ja Nej Vet inte
2015 var svarsalternativen Ja/Nej/Vet e]. Notera att detta kan paverka jamforbarheten. startat ett foretag
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H. Framtid

| det sista avsnittet i Lupp-enkaten stéalldes nagra fragor som berér ungdomarnas framtid

och en del av dessa fragor ar dven stallda i relation till kommmunens framtida utveckling.

VILL GORA HARNAST

Vad géller hogstadieungdomarna framgér det att en stor andel vill bérja pa en
gymnasieutbildning direkt efter grundskolan. Totalt svarar 86 % av tjejerna och 81 % av

killarna att de vill borja pa en gymnasieutbildning. Vad géller gymnasieungdomarna sé vill 21
% studera pa hogskola eller universitet i Sverige och 19 % anger att de vill resa. De som vill
resa ar i stor utstrackning tjejer. Killar vill daremot i hdgre utstrackning an tjejer helst jobba
i kommunen de bor i eller i ndrheten. Andelen killar som helst vill jobba efter gymnasiet ar
nagot hogre i Ludvika ar i rikssnittet for Lupp 2015, dar 21 % av gymnasiekillarna svarar att

de helst vill borja jobba.

Vid en jamforelse till rikssnittet vill en ungefér lika stor andel hogstadieungdomar i Ludvika

ga en gymnasieutbildning efter grundskolan. Vad géller gymnasieungdomarna vill en

ungefar lika stor andel unga i Ludvika som i rikssnittet studera pa hogskola eller universitet.
Andelen som vill jobba i kommunen eller i narheten ar ndgot hogre i Ludvika (20 %) jamfort

med rikssnittet (16 %).

H1b. Vad skulle du helst vilja gira direkt efter gymnasiet? Utveckling éver tid*

GYMNASIET
Studera pa hogskola eller universitet i Sverige

Jobba har i kommunen eller i en kommun i
narheten

Jobba nagon annanstans i Sverige
Resa

Studera utomlands

Jobba utomlands

Studera pa folkhdgskola

Studera pa Komvux

Vet inte

Annat

*2011 fanns négot fler alternativ och vissa var formulerade pa lite annat sétt, vilket gor att en jamforelse till ar 2011

kan tolkas med viss forsiktighet

2015
21%

20%

10%
19%
6%
M %
0%
0%
9%
3%

2014
25%

18%

1%
8%
8%
16%
1%
1%
10%
2%

2013
24%

17%

13%
13%
M%
9%
1%
0%
M%
2%

2012
23%

15%

10%
16%
M%
8%
0%
0%
16%
2%

2011
22%

18%

8%
16%
12%
14%
1%
0%
4%
2%

Hla. Vad skulle du helst vilja gira direkt efter grundskolan?

Annat

Vet inte

Bdrja jobba

Ga en gymnasieutbildning i en annan
kommun

Ga en gymnasieutbildning i den
kommun jag nu bor i

2%
2%
9%
9%
8%
3%
45%

60%

36%
26%

hég/kille

hogltjej

0%

H1b. Vad skulle du helst vilja giora direklt efter gymnasiel?

Vet inte

Annat

Resa

Jobba utomlands

Jobba nagon annanstans i Sverige

Jobba har i kommunen eller i en
kommun i narheten

Studera pa folkhégskola
Studera pa Komvux

Studera utomlands

Studera pa hogskola eller universitet i
Sverige

25% 50% 75%

36%

29%

5%
8%

22%
19%

100%

0% 25% 50% 75%

100%

gym/kille

5 gym/tjej
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H. Framtid

VIDARE STUDIER

Ungdomarna fick &ven mer specificerade frdgor gallande om de kommer lasa vidare efter
grundskolan eller gymnasiet.

Vad géller hégstadieungdomarna tror 81 % att de kommer ldsa vidare, direkt eller senare.
Tjejer &r ndagot mer osédkra pa vilken typ av program de vill ldsa. Andelen hégstadieung-
domar som tror de ska lasa vidare &r pa liknande niva i Ludvika som i rikssnittet for Lupp
(totalt 82 % i rikssnittet tror de kommer studera vidare).

Vad géller gymnasieungdomarna tror 56 % att de kommer ldsa vidare, direkt eller senare.
Tjejer tror i markbart hogre utstrackning an killar att de kommer lasa vidare efter gymnasiet.
29 % av killarna p&d gymnasiet svarar att de inte kommer ldsa vidare. Detta kan, dtminstone
till viss del, ha att géra med att killar i hogre grad an tjejer laser yrkesforberedande gymna-
sieprogram, se sida 21.

Andelen som tror de kommer lasa vidare efter gymnasiet ar i Ludvika pa liknande niva, dock
nagot lagre, sett till rikssnittet (dar 59 % anger de tror de kommer lasa vidare). Aven i riks-
snittet tror tjejer i hogre grad an killar att de kommer studera vidare, men skillnaden mellan
kénen i Ludvika ar nagot storre. | rikssnittet svarar 67 % av tjejerna och 52 % av killarna att
de tror de ska lasa vidare.

H2a. Tror du att du kommer lisa vidare efter grundskolan (direkt eller

senare)?
20% o .
Vet inte hoég/kille
13%
1 hég/tiej
Nej, jag tror inte jag kommer lasa vidare 4%
efter grundskolan | 5o
Ja, gymnasiet men &r oséker pa vilken 31%
programinriktning jag ska valja 42%
Ja, yrkesférberedande program pa 1%
gymnasiet 13%
Ja, studieférberedande program pa 35%
gymnasiet 30%
0% 25% 50% 75% 100%

H2b. Tror du atl du kommer liisa vidare efter gymnasiel, direkt eller senare?

Vet inte

Nej, jag kommer inte att Iasa vidare efter

gymnasiet
10%

Ja, jag kommer att Iasa vidare vid
universitet/hogskola, Komvux,
folkhdgskola eller motsvarande

249, gym/kille
(o]

= gymltjej

29%

47%

69%

0% 25% 50% 75%

100%
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H. Framtid

TROR DE KOMMER GORA - GYMNASIET H3. Vad tror du att du kommer gira direkt efter gymnasiet?
Gymnasieungdomarna fick dven en fraga om vad de tror de kommer gora direkt efter Annat il
gymnasiet. 32 % tror de kommer jobba i kommunen dér de bor eller i nédrheten. En nastan gymidle
lika stor andel, 31 %, tror de kommer studera p& hogskola eller universitet. Tjejer tror i klart Resa o

22% = gymltej

hogre grad an killar att de kommer resa direkt efter gymnasiet.
Jobba utomlands
| tabellen nedan till hdger redovisas resultatet pa fraga H3 over tid. Andelen gymnasieung-

. . . - . Jobba nagon annanstans i Sverige
domar som tror de kommer jobba i kommunen eller i en kommun i ndrheten direkt efter

gymnasiet har tydligt 6kat i arets resultat, i férhallande till tidigare ars resultat. Jobba har i kommunen eller i en 36%

kommun i narheten 27%
Studera pa folkhdgskola
Studera pa Komvux
Studera utomlands

Studera pa hogskola eller universitet i 32%
Sverige 30%
0% 25% 50% 75% 100%

H3. Utveckling éver tid: Vad tror du atl du kommer gora direkt efter gymnasiel? *

GYNMNASIET 2015 2014 2013 2012 2011*
Studera pa hogskola eller universitet i Sverige 31% 32% 36% 34% 30%
J?bba har i kommunen eller i en kommun i 2% 28% 21% 19% 30%
nérheten

Jobba nagon annanstans i Sverige 10% 10% 10% 7% 12%
Resa M % 2% 7% 8% 3%
Studera utomlands 2% 4% 4% 6% 4%
Jobba utomlands 4% 4% 5% 5% 5%
Studera pa folkhogskola 1% 1% 1% 1% 1%
Studera pa Komvux 1% 1% 0% 0% 0%
Vet inte 8% 17% 13% 17% 9%

* 2011 fanns nagot fler alternativ och vissa var formulerade pa lite annat sétt, vilket gor att en jamférelse till 2011
kan tolkas med viss forsiktighet. 2014-2011 fanns dven "annat” alternativ som inte finns med 2015 vilket kan
paverka jamforbarheten
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H. Framtid

FLYTT FRAN KOMMUNEN

Ungdomarna fick dven svara pa en fraga om det tror de kommer flytta fran kommunen dar
de bor. Vad som framgar &r att en hdg andel, 65 % pa hogstadiet och 75 % pa gymnasiet,
tror att de kommer flytta. Tjejer i bada aldersgrupper tror de kommer flytta i hdgre utstrack-
ning an killar.

Andelen unga som tror de kommmer flytta, bade pa hogstadiet och gymnasiet, har 6kat de
senaste aren, dock med viss foranderlighet mellan aren, se tabellerna pa féljande sida. Pa
gymnasiet var andelen som tror sig flytta mellan 2009-2012 runt 60-64 %, for att sedan
Oka nagot ar 2013, minska igen till 61 % ar 2014, och har igen 6kat i arets resultat till 75
%. P& hogstadiet syns en liknande trend med viss variation. Runt 50-56% svarade mellan
2009-2013 att de tror de kommer flytta och andelen unga pa hégstadiet som tror sig flytta i
ar ar 65 %.

| forskningen talas det ofta om “push” och "pull” faktorer nédr man forklarar orsaker till
varfor personer flyttar. Pushfaktorer ar faktorer som gér individen missnéjd med livssitu-
ationen pa en geografisk plats och pullfaktorer ar faktorer pa andra geografiska platser
som ar attraktiva ur en individs perspektiv och gor att individen dras i den riktningen. For
ungdomar i Sverige ar det dock valdigt vanligt att flytta pa grund av studier.

Forskaren Lotta Svensson framhaller att mer “harda” aspekter, dvs. sadant som kravs eller
som man behover for att bo pa en viss plats — arbete, barnomsorg, butiker, kulturutbud
m.m. inte ensamma forklarar besluten om att stanna eller flytta, utan att subjektiva faktorer
spelar en roll. Klass- och kdnsrelaterade perspektiv samt familjebakgrund spelar en stor roll
for individens syn pa att stanna eller flytta. Om de mer harda eller objektiva forutsattning-
arna ar uppfyllda 6kar dock méjligheterna att valja utifran vad man i dvrigt vill med sitt liv.

1 Lotta Svensson 2006: Vinna eller forsvinna? Drivkrafter bakom ungdomars utflyttning frén mindre orter

HA4. Tror du att du kommer all flytta fran kommunen dir du bor?

100% 1 e
hogltjej
hoég/kille

82% Hgymitjej
749 gym/kille
7% - (4% 70%
57%
50% -
30% 31%
0 4
25% 18% 19%
13%
7%
0%
Ja Nej Har inte ténkt pa det

HA4. Utveckling over tid: Andel som tror de kommer flytta fran kommunen

Haogstadiet

HOGSTADIET 2015 2014

65% 46%

2013 2012 2011

54% 56% 59%

H4. Utveckling over tid: Andel som tror de kommer flytla fran kommunen

Gymnasiel

GYMNASIET 2015 2014

75% 61%

2013 2012 2011

68 % 63% 63%
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ORSAKER TILL FLYTT FRAN KOMMUNEN

Avseende hogstadieungdomarna och orsaker till att flytta fran kommunen svarar en hég
andel, totalt 51 %, tror att de kommer flytta pa grund av arbete och 48 % anger studier.
31 % av hogstadieungdomarna anger dven att de tror de kommer flytta p& grund av sina
fritidsintressen.

Géllande gymnasieungdomarna svarar 48 % att de tror de kommer flytta pa grund av

arbete och 56 % anger fortsatta studier som anledning. 30 % av de som tror de kommer
flytta p& gymnasiet svarar att de vill ha ndrmare till stérre ort eller stad.

H4b. Av vilken anledning tror du all du kommer flylla fran kommunen?

DET BASTA MED LUDVIKA

| Lupp-enkaten stalldes dven en frdiga om vad som ar det basta med att bo i kommunen.
48 % av ungdomarna i hogstadiet och 55 % av ungdomarna i gymnasiet anger familj/slakt.
En hog andel, 42 % pa hogstadiet och 49 % pa gymnasiet, anger kompisar eller partner.
Darefter anger flest narheten till naturen samt fritidsintressena.

H5. Néir du tinker pa hur det ér alt bo i din kommun, markera de alternativ

som du tycker iir det biista med att bo i din kommun?

. T 1% . ] 7%
Vetinte | 2%, gym/kille Annan orsak 12// 2%, gymkille
1 15% - g 9 i
Annat 332’11% gym/tjej Vet inte 9%123"2170/ gymitie]
. L N o hog/kille 1 ° hog/kill
Har kan jag inte vara den jag &r | 10%11&4 "g o Hér kan jag vara den jag &r 8%;50% ?9/ .' .e
N R . . 2% hogltjej 9% hogltiej
Battre miljd for barn att vaxa upp i 5% o . . 10% 550,
J 929, Bra miljo for barn att véxa upp i 17%170/0
Vill ha narmare till storre ort eller stad 22%0 39% .. - 3% °
J 33% Narheten till storre ort eller stad 2%y,
Vill ha narmare till naturen 1 ° 9
%30, 1% Narheten till naturen 120},8/;60/ 37%
Bostadssituationen i kommunen  [g%3% o _ 1054% °
- T 10/6°/§ Bostadssituationen i kommunen 4%
Familj och slakt °8%10°/ o 52%
_ o 1 0% 4% Familj/slakt 45% 1y 047
Kompisar eller flickvan/pojkvén/partner 11:230//0 14% . ay, 3%
. 0 . . . . . 59%
Mina fritidsintressen 12%127:/2/ 3% Kompisar eller flickvan/pojkvan/partner | - 41%42%
. (] . epr . °
Fortsatta studier 52% 19, Mina fritidsintressen 1% 950, 30%
| o, 4%
Studier 379, Méjligheten till fortsatta studier 1% 1:‘,/14%
o 0 i o
| 460/49%5M Méjligheten till arbete ™ 4% 'S5,
Arbete 450 60% 69 % ‘ ‘ ‘
0% 25% 50% 75%  100% 0% 25% 50% 75%  100%
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H. Framtid

FAR DU GIFTA DIG MED VEM DU VILL? H6. Far du gifta dig med vem du vill?
En stor andel svarar att de far gifta sig med vem de vill. 85 % av ungdomarna pa hogstadiet 13/% gymikille
har svarat att de far gifta sig med vem de vill motsvarande andel pad gymnasiet ar 89 %. Vet inte 4°% = gym/tjej
5% hoglkille
FRAMTIDSTRO 1% hogltjej
Vad som vidare framgar ar att en valdigt hog andel av ungdomarna i Ludvika har en positiv Nej | 39,
framtidssyn. 93 % av ungdomarna pa gymnasiet och 91 % av ungdomarna pé hogstadiet
har svarat att de ser mycket eller ganska positivt pa framtiden for sin egen del. Ja, men bara om personen &r av et ;f
annat kén an mig | 2%
Andelen unga med en positivt framtidstro ar pa en liknande niva i Ludvika som i rikssnittet 2%
0,
for Lupp, dar 92 % av gymnasieungdomarna och 93 % av hégstadieungdomarna anger att Ja, men bara om personen har samma 1202’
de ser positivt pa framtiden religiésa, etniska eller kulturella 3%
P P : bakgrund som min familj 4%
88%
Ja, jag far gifta mig med vem jag vill 83% 95%
88%
0% 25% 50% 75% 100%

H7?. Hur ser du pa framliden?

gym/kille

gym/tjej 1

hég/kille

hogltjej

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

®Mycket negativt ™ Ganska negativt ™ Ganska positivt ™ Mycket positivt

Ludvika Lupp 2015



I. Fordjupad analys - ungas villkor

UNGAS VILLKOR OCH FORUTSATTNINGAR | LUDVIKA

| denna del presenteras det som framkommit genom en fordjupad analys, dvs. genom
sambandsanalyser, for att fa en stdrre forstédelse om ungdomarna i Ludvika kommun har lika
villkor och férutsattningar. Genom att fordjupat titta mer pa vilka ungdomar som exempelvis
anger missnojda med ekonomin och vad som i évrigt korrelerar med detta kan man fa en
storre Overgripande forstaelse for de ungas forutsattningar. Denna del presenteras som ett
skilt avsnitt eftersom det egentligen beror Lupp-undersdkningens alla delar.

Fokus i denna del lagts pa att titta fordjupat pa ekonomiska villkor (ekonomisk utsatthet/
missndje med ekonomi), familjevillkor (familjeutsatthet/ missndje med familj), samhalleliga
villkor (samhalleligt utsatta/samhaélleligt missnoje) samt halsovillkor (hédlsoutsatta/ missndje
med egna hélsan). Denna kategorisering ar gjord utifran MUCF:s rapport "Att forsta utsatthet”
Vad som dock bor noteras éar att fragorna som MUCEF tilldelar de olika villkoren for att
undersoka utsatthet ar fler an de fragor som stélls i Lupp-enkéaten rérande de olika omradena.
Vad som vidare bor noteras éar att de som tillhor de olika kategorierna av utsatthetsvillkor

inte nodvandigtvis behover vara utsatta, men det kan indikera en risk for utsatthet och/eller
missndje som kan vara viktig och intressant att reflektera over.!

De ungdomar som sjélva uppskattar sin halsa som ganska eller mycket dalig, och samtidigt
svarar att de séllan eller aldrig/ndgon gang i méanaden tranar, definieras som utsatta avseende
halsovillkor. De som kategoriseras som utsatta i samhélleliga villkor ar de som mycket litet
eller ganska litet fortroende for vuxna personer och dessutom uppger att de blivit orattvist
behandlade av samhélleliga institutioner (skola, vard, polis m.fl.). Den grupp som beskrivs
som utsatta i familjevillkor har svarat att de ar ganska eller mycket missnojda med sin familj.
De som éar utsatta i ekonomiska villkor svarar att de ar ganska eller mycket missndjda med sin
ekonomi, och svarar aven att det flera ganger hant att de inte kunnat kdpa/géra nagot som
maéanga andra gor/kdper, eftersom att deras familj inte har rad.

1 Vidare betonas att man bor sarskilja pa utsatthetens villkor (livsvillkor som formar barn och unga,
exempelvis begransade materiella resurser) samt erfaren utsatthet (det som kan, men inte méaste handa
unga till foljd av villkoren, exempelvis psykiska besvar). Vidare namns att relationen mellan utsatthetens
villkor och erfaren utsatthet kan bast forstas som en fraga om risk. | denna del ligger fokus pé att undersoka
hur utsatthet i livsvillkor korrelerar med erfaren utsatthet samt andra fragor i enkaten, exempelvis syn pa
inflytande och framtidstro. MUCF 2008: Att forsta utsatthet

RESULTAT IFRAN SAMBANDSANALYSER

| Ludvika framgar det att individer som ar utsatta i ett villkor i flera fall aven befinner sig i en
annan utsatt grupp. Exempelvis ar en stor andel av de som rdknas som utsatta avseende
ekonomiska villkor dven utsatta i familjevillkor. Samma sak géller att de som ar utsatta
avseende familjevillkor vilka ocksa i klart storre utstrackning an Ovriga ar halsoutsatta. Saledes
innefattar grupperna i viss utstradckning samma individer.

Det finns ett tydligt samband mellan utsatthetsvillkoren samt kén och etnicitet. Ofta ar

detta tendenser och samband som inte bara galler i kommunen utan aven péa nationell niva.
Demografiskt gar det exempelvis att konstatera att tjejerna i Ludvika i hogre utstrackning ar
ekonomiskt utsatta och halsoutsatta, jamfort med killarna. Vidare framgar det att de personer
med ett utomeuropeiskt ursprung ar narmare dubbelt s& manga (11 %) utsatta i
familjevillkor, i forhallande till de med ett svenskt (6 %) eller europeiskt ursprung (5 %).
Gruppen med utomeuropeiskt ursprung ar aven éverrepresenterad bland de som tillhér
utsatta i ekonomiska villkor, sévéal som nagot fler vad galler utsatthet i halsovillkor.

Foraldrarnas sysselsattning spelar ocksa en vasentlig roll i ungdomars tillvaro. De med
foraldrar som ar sjukskrivna eller arbetslosa ar tydligt Gverrepresenterade sett till utsatthet i
ekonomiska villkor. En andel om 36 procent av de med foréldrar som ar arbetsldsa eller sjuk-
skrivna ar ekonomiskt utsatta, medan motsvarande siffra ar 14 procent bland 6vriga.

Det finns dven ett samband mellan utsatthetsvillkoren och hur aktivt ungdomar deltar i
idrottsaktiviteter och kulturella aktiviteter. En storre andel av de som anger att de ar mindre
aktiva i idrott och kultur befinner sig i storre skala ocksa i ekonomisk utsatthet samt héalsout-
satthet.

De ungdomar i kommunen som befinner sig i ndgon eller flera av de utsatta grupperna
skattar ocksa deras halsa som sémre an dvriga. Bland de som uppger sig ha en mycket eller
ganska dalig hélsa ar 32 procent dven samhalleligt utsatta, medan de med en bra eller mycket
bra hélsa endast ar 11 procent. Samma foreteelse syns dven hos de ungdomar som anger att
de lider av psykosomatiska besvar. Framst ar den psykosomatiska halsan kopplad till hdlsout-
satthet, men en stdrre andel ungdomar med regelbundna psykosomatiska besvar ar ocksa
ekonomiskt, samhalleligt och familjeutsatta jamfért med ovriga.
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I. Fordjupad analys - ungas villkor

Klart fler som svarar att de kanner sig nedstdmda flera ganger i veckan eller varje dag ar aven
utsatta i andra avseenden. Ungefér var tredje ungdom som upplever nedstamdhet dagligen
eller flera ganger i veckan svarar darmed &ven att de oroar sig for sina foréldrars ekonomi
samt att de hander att de inte har r&d med s&ddant ménga av deras jamnariga har. | gruppen
som anger att de kénner sig nedstamda dagligen/flera ganger i veckan samt uttrycker
missndje om livet i sin helhet ar andelen ekonomiskt utsatta &nnu hogre, 41 %. Medan
andelen bland de 6vriga éar klart lagre, endast 13 %.

Bruket av alkohol, nikotin och narkotika ar klart hogre i alla fyra grupper av utsatthetsvillkor.
Bland de som éar héalsoutsatta och samhalleligt utsatta roker eller snusar 26 %, medan samma
siffra for Ovriga ar 12 %.

De som finns i ndgon av utsatthetsvillkoren ar lika intresserade av politik, samhéllet och vad
som hander i varlden som 6vriga grupper. Personerna i alla fyra utsatta grupper ar dessutom
nagot mer samhallsaktiva an 6évriga, sarskilt de som befinner sig i en samhallelig utsatthet.
De som ar hélsoutsatta och familjeutsatta anser dock i nagot lagre utstrackning att de har
mojligheter att framfora sina asikter till de som bestdmmer. De som ar samhalleligt utsatta
vill dock i tydligt storre utstrackning vara med och péaverka i frdgor som rér sin kommun an
ovriga. Fortroende for vuxenvarlden ar vidare lagre i grupperna av utsatthet. Speciell 1agt ar
fortroendet for politiker hos de samhaélleligt utsatta (91 % av samhalleligt utsatta har lagt
fortroende for politiker) och for vuxna i allménhet bland de familjeutsatta (59 % av familjeut-
satta har lagt fortroende for vuxna i allmanhet).

Ungdomar i Ludvika som befinner sig i samhéllelig utsatthet eller familjeutsatthet uppger i
betydligt hdgre utstrackning att de blivit utsatta for att ndgon hotat dem, stulit fran dem, miss-
handlat dem eller utsatt dem for sexuella dvergrepp. | ndgot hogre utstrackning uppger aven
de som ar ekonomiskt utsatta att de upplevt nadgot av det ovanndmnda. De som befinner sig

i nagon av utsatthetsvillkoren upplever sig i allmanhet mindre trygga pa de flesta av platserna
som det frdgas om i enkdten. En markbart storre andel kanner sig otrygga pa stan, i kollektiv-
trafiken eller pd ungdomsgard i jamforelse med de som inte finns i ndgon grupp av utsatthet.
Exempelvis kénner sig 79 % av de ungdomar som ar utsatta i familjevillkor otrygga pa de
namnda platserna jamfért med 32 % bland 6vriga.

De som finns i en utsatt grupp har éverlag markbart mer negativ framtidstro an évriga, med
undantag fran de samhélleligt utsatta, vars framtidstro &r pa en likvardig niva. Speciellt har

de ungdomar som befinner sig i halsoutsatthet och familjeutsatthet en mer negativ syn

péa framtiden. | dessa grupper svarar omkring 20 % att de ar ganska negativt eller mycket
negativt instéllda till framtiden. Vidare framgar det att farre ungdomar i de utsatta grupperna
tror att de kommer att flytta fran Ludvika, jamfort med 6vriga grupper.

SAMMANFATTADE REFLEKTIONER

De samband som hittats stammer val dverens med aktuell forskning. Bland annat den
generella slutsatsen att med 6kad grad av utsatthetsvillkor géllande ekonomi, familj,
samhallsliv och halsa, sa dkar tydligt andelen unga som erfar utsatthet i olika former
(exempelvis psykosomatiska besvar). Aven slutsatsen att utsattheten i hog grad samvarierar
med kon (att tjejer i hogre grad an killar utsatta) samt bakgrund (att utomeuropeisk fédda i
hogre grad utsatta ar de som ar fodda i Sverige) framgar i viss omfattning genom
sambandsanalyserna.? Vad géller halsoutsatthet konstaterar bl.a. Statens Folkhélsoinstitut att
sarskilt hart drabbade avseende halsa ar barn och unga till fordldrar med svag anknytning till
arbetsmarknaden, ensamstaende féraldrar samt barn till foréldrar dar bada ar utrikes fédda.® |
rapporten "Hellre rik och frisk - om familjebakgrund och barns hélsa” konstateras att forald-
rarnas socioekonomiska status (inkomst och utbildningsniva) ger upphov till stora skillnader i
barns halsa.*

Vad som dock bor uppmérksammas ar att inte alla som lever med utsatta livsvillkor erfar
utsatthet samt att det ocksa finns unga som erfar utsatthet fast de inte lever med utsatta
villkor.® Det &r dven viktigt att komma ihag att en valdigt hog andel av ungdomarna i Ludvika
mar bra och ar ndjda med sin tillvaro, och inte befinner sig i utsatthetens villkor. Att pa detta
satt fa en stdrre inblick i de ungas férutsattningar kan dock vara vardefullt i det vidare arbetet
med kommunens ungdomspolitiska mal.

2 MUCF 2008: Att forsta utsatthet

3 Statens folkhélsoinstitut 2013: Barn och unga 2013 — utveckling av faktorer som

paverkar halsan och genomférda atgéarder.

4 Mork, Sjogren & Svaleryd 2014: Hellre rik och frisk — om familjebakgrund och barns hélsa
5 MUCF 2008: Att forsta utsatthet
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