Information till foraldrar i Ludvika kommun

I vart arbete med barn och unga ér ni férildrar en viktig samarbetspartner. Vi vill dirfér dela infor-

mation med er for att vi tillsammans ska kunna jobba for vira barn och ungas bista.

Att lotsa en tonaring in i vuxenlivet

Tondrstiden ir en spinnande och utvecklande period. Den kan ocksa vara komplicerad, bide for
tondringen sjilv och for familjen. Ibland stills tonaringen och férildern infér utmaningar som kan
kdnnas svara att klara.

Foraldrar kan gora stor skillnad

Viga fraga! Prata med era barn om det som ror sig i deras liv. Det kan vara musik, sajter pa nitet, spel,
kompisar, kirlek eller nagot helt annat. Utga fran intresse, nyfikenhet och engagemang. En god och
djup relation till barnen skapar trygghet och gor det littare for ungdomarna att hantera nya situatio-
ner, val och vinskapsforbindelser.

Oro och risker

Tobak — Rokning ér férbjuden pa samtliga skolgirdar i kommunen, dygnet runt. Det ér vikeigt att
vuxna stottar tondringar till en tobaksfri livsstil. Det giller alla former av tobak, till exempel snus,
cigaretter och vattenpipa. S kallade elektroniska cigaretter (e-cigg, vape, vaporizers) innehaller inte
tobak, men nikotinhalten ir ofta hégre 4n i tobaksprodukter. Forskning visar att det finns en nira
koppling mellan nikotin, alkohol och andra droger, bade fysiologiskt och socialt. Ungdomar som
borjar anvinda tobak tidigt blir fortare beroende och risken f6r att drabbas av tobaksrelaterade sjuk-
domar okar markant.

Lustgas — Anvindningen av lustgas som berusningsmedel dkar. Lustgasen kan kopas i sma silver-
firgade patroner och stora bla patroner. Gasen inhaleras ofta direkt frin patronen eller via en ballong,.
Eftersom det ir en laglig substans finns patronerna att képa bade i butik och pa nitet. Aven om det
inte 4r narkotikaklassat kan det vara farligt. Den frimsta risken med lustgas ér syrebrist vid inand-
ning. Det kan leda till medvetsléshet, tillfillig forsvagning av hjirtmuskeln och att kroppens skydds-
reflexer forsvagas. Lingvarig, upprepad anvindning kan leda till blodbrist och bestiende nervskador.
Prata med ungdomar i er nirhet om riskerna och faran med att anvinda lustgas. Var observant pi om
ni hittar gasbehéllare eller ballonger.

Exempel pa hur e-cigg, vapes och lustgaspatroner kan se ut:

e-cigg och vapes Lustgaspatroner



Alkohol — Manga vuxna tror att ungdomar som blir bjudna pa 61, vin och sprit hemma lir sig att
hantera alkohol. Svensk forskning visar att det 4r precis tvirtom. De ungdomar som erbjuds alkohol
hemma dricker mer och I6per storre risk att fa problem.

P4 tonarsparloren.se finns tips pa hur man pratar om alkohol med sitt barn.

Droger — Droger finns 6verallt i samhillet. Just nu rider det en utbredd uppfattning bland ungdomar
att det 4r ofarligt att roka cannabis. Det forekommer en del cannabis i Ludvika, liksom det gor i 6v-
riga kommuner i Dalarna och Sverige. P4 internet skrivs mycket om droger och de ar litta att bestilla
over nitet. Att drogerna ir sa littillgingliga eller i vissa fall nnu inte hunnit bli narkotikaklassade kan
vilseleda ungdomarna att tro att de droger som siljs inte ér farliga. Skaffa er kunskap, var killkritiska

och mét myterna om bland annat cannabis. Hall koll p4 férsindelser som kommer via posten.

Energidryck — De flesta energidrycker innehaller mycket koffein. I dagsliget finns ingen lag om
aldersgrins for energidryck. Daremot har dagligvaruhandeln sjilva utfirdat en rekommendation om
en dldersgrins pd 15 ar. Hogt intag av energidryck kan skapa koncentrationssvarigheter i skolan och
ge symptom som magvirk, dngest/oro, illaméiende och diarré samt sidoeffekter som somnsvirighe-
ter, huvudvirk, yrsel och hjirtklappning. Prata med ditt barn och f6rsék komma &verens om vilken
mingd energidryck som ir rimlig.

Internet och mobil — Sociala medier som Snapchat, TikTok, Instagram och Youtube r den vanli-
gaste internetaktiviteten bland tonaringar. Ar du orolig &ver hur ditt barn har det pa nitet? Skaffa
dig kunskap, stotta ditt barn och utarbeta strategier for att hantera eventuella problem tillsammans.
Uppmana ditt barn att reagera och beritta om krinkningar som sker digitalt.

Har det redan hant nagot som du behodver ga vidare med?
D4 finns myndigheter och organisationer som du kan kontakta for att fa hjilp. Glom inte att prata
med ditt barns skola si att ni kan agera tillsammans.

Lis mer pa polisen.se

*  Unga och alkohol: polisen.se/om-polisen/polisens-arbete/unga-och-alkohol/

»  Skadegorelse eller klotter: polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/skadegorelse-eller-
klotter/

*  Nakenbilder: polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/delbart/

*  Penningmélvakt: polisen.se/utsatt-for-brott/skydda-dig-mot-brott/penningtvatt/undvik-att-bli-
penningmalvakt/

Vi vill att ni som forildrar pratar med era barn om dessa saker. Bry er om, lidgg er i! Kom 6verens om
gemensamma regler med férildrar till barnets klasskamrater och nirmaste kompisar. P4 bris.se finns

rad och stod for barn, unga och vuxna.
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Hjalp och stod for dig och din tonaring
Faltsocionomer, Ludvika kommun

Malin Astrom, 0240-869 87 (SMS-nummer: 070-281 77 13).
Emelie Angelin, 0240-868 73 (SMS-nummer: 070-252 70 87).

Cope-tonar, foéraldragrupper — Vara kunniga handledare ger dig som férilder konkreta verktyg och
stod i fordldrarollen. Lis mer pa ludvika.se/cope.
For ytterligare information om Cope, ring Studieférbundet Vuxenskolan, 0240-138 90.

Samtalsmottagningen barn och ungdom — En 6ppen mottagning fér barn, ungdomar och férild-
rar. Ring 1177 Virdguiden pi 1177 (6ppet dygnet runt) eller surfa in pa 1177 .se.

Stdd i Ludvika kommun — Du kan alltid fi information, rad och hjilp genom att ringa kommunen
via vixeln, 0240-860 00.

Rektor och elevhélsa — Vind dig girna till skolan for frigor eller information. Kontaktuppgifter
finns pa ludvika.se.

Alkohol- och drogradgivningen — Ludvika kommun, 0240-860 00.
Till alkohol- och drogridgivningen kan du ringa eller komma pi besok for att fa rid och st6d i miss-
bruksfragor. Du har ritt att vara anonym.

Polisomrade Ludvika — Polisen behover hjilp for att kunna férebygga brott och bekidmpa brotts-
lighet. Information frin allminheten ir en viktig del av polisens arbete, vare sig man vill uppge sitt
namn eller limna informationen anonymt.

Polisens tipstelefon 114 14. Om du bedémer situationen akut, ring 112

Kontaktuppgifter till organisationer och foreningar:
* Droghjilpen: 020-91 91 91, droghjalpen.se
* Dopingjouren: dopingjouren.se
* Forildralinjen: 020-85 20 00, mind.se
* Ridda barnen: raddabarnen.se/rad-och-kunskap/foralder/

* Stddlinjen for spelare och anhériga: 020-81 91 00, stodlinjen.se

Ludvika kommun
0240-860 00
ludvika.se

omvun 2 Polisen
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