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Inledning

Denna handlingsplan har tagits fram i syfte att
minska hilsofarliga dmnen i miljéer dér barn
vistas i Ludvika kommun. Skadliga 4mnen 1
miljén och framférallt 1 férskolan har pa senare
ar uppmarksammats. Att barn dr mer utsatta dn
vuxna har framkommit och konstaterats genom
flertalet studier. Handlingsplanen utgar fran det
nationella milj0kvalitetsmalet Gfif milji.
Kemikalieinspektionen och Miljostyrningsradet
har arbetat med dessa frigor pa ett nationellt
plan och Naturskyddsféreningen genomférde
2013 ett projekt med att inventera férekomsten
av hilsofarliga material i1 férskolor runt om i
Sverige.

Fragan om giftfri férskola och skola uppkom i
samband med att kommunfullmaiktige i Ludvika
bifoll en motion (Farliga plaster i barns vardag i
barns vardag i forskolor och skolor 2012/ 139):

1. Berord personal pa forskolor/skolor
samt de miljéinspektorer som
inspekterat skolor/forskolor ska fa
utbildning om vilka plaster som ér
skadliga.

2. Kommunen gér en kartliggning av hur
vanligt plaster med hormonstérande
amnen ar i kommunens verksamhet.

3. Ludvika kommun tar ett principbeslut
om att undvika plaster med

hormonstorande dmnen.

Arbetet utifran beslutet genomfdrs 1 samverkan
mellan social-och utbildningsférvaltningen och
milj6 och bygg.

Aven kommunens visioner och mal for
framtiden anger en vilja att gynna en giftfri
vardag inom kommunens verksamheter. Ludvika
kommun har som mal att till ar 2020 ha en av
Sveriges bista skolor, att erbjuda en livsmiljé
som dr trygg och tillginglig f6r alla med bl a
malen; en 6kad andel miljévinliga och
rittvisemirkta inkép samt ekologiska livsmedel.

Denna handlingsplan riktar sig till ansvariga f6r
verksamheterna inom social-och
utbildningsférvaltningen i férskola,
torskoleklass, fritidshem, grundskola och
grundsirskola.

Handlingsplanens fokus ligger pda omrddena [ ek
och Mat & Tillagning. Planens dtgirder ska leda

mot en giftfri miljé ddr barn vistas.

1. Hur ser det ut pa forskolor/skolor i
Sverige och i Ludvika?

En bra férskole — och skolverksamhet innefattar
bl a att forskolor och skolor gér miljévinliga och
hallbara val. I Ludvika kommun finns i
dagsliget 6 forskolor med certifieringen ” Grin
flagg”. Genom att fler forskolor blir certifierade
sd 6kar personalens kunskap och medvetenhet

att vilja miljévinligt i vardagen.

Naturskyddsféreningens har genomfért en
inventering av 129 olika forskolor runt om i
Sverige ddr de sokte efter material och produkter
som kan anses utgora en risk for barnen. I
Ludvika kommun har tvd mindre inventeringar
genomférts pé férskolor (Stensveden och Pluto)
med fokus pd omradet Leksaker och Mat &
Tillagning. Under dessa inventeringar
konstaterades det att liknande upptickter som
Naturskyddsféreningen hade gjort kunde dven
hittas hir. Vid inventeringen av dessa forskolor
sag man manga produkter som kunde bli
ifragasatta kring dess sdkerhet. Ingen har dock
medvetet tagit med eller kopt in farliga
produkter till férskolorna. Vetskapen av vissa
kemikaliers skadlighet har kommit pa senare ar
och de inkopta leksakerna har tidigare ansetts
som sikra. Denna handlingsplan har inte som
avsikt att endast belysa att det dr pa férskolor,
fritidshem, forskoleklass och skolor problemen
finns. Barn utsitts for kemikalier dven pa fritiden
och i hemmet. Anledningen till varfér férskolan
prioriteras dr pa grund av smd barns utsatthet f6r
kemikalier.

Det kan vara svart att ta hinsyn till att varje sak
ska vara ofarlig. Eftersom det kan uppsta en
intressekonflikt i hur férskolan ska fungera rent
funktionellt mot sidkerheten. I férskolor vistas
manga barn pa mindre ytor vilket gbr att
stidning och liknande maste kunna ga snabbt
och effektivt. Med anledning av detta och den
okunskap som fanns tidigare sa har exempelvis
golv installerats som inte haller dagens matt pa
ofarliga kemikalier.



2. Varfor ar barn extra kansliga?

Barn dr mer utsatta f6r kemikalier 4n vad vuxna
ar. Anledningen till detta har att géra med
barnens kroppar, barn ir inte helt firdig
utvecklade samt att deras kroppsmassa i
torhallande till den mingd kemikalier som de
utsitts for dr vildigt hog i jimforelse med vuxna.
Barn anvinder dven sina sinnen for att utforska
sin omgivning pd ett annat sitt dn vad vuxna gor.
Barn har som vana att vara nira golvet och
smaka samt suga pa féremal i1 sin omgivning,.
Detta gor att de direkt kommer i ndrmare
kontakt med damm och ftalater som kan licka ur
produkter. Vidare kan detta medféra
hormonstorningar samt paverka deras utveckling
negativt.

Som tidigare nimnt 4r det frimst genom damm
och livsmedel som barn fir i sig kemikalier.
Bland annat sitter sig ftalater pa damm, som
andas in och skadar kroppen. Ftalater kan ldtt
licka ur plastprodukter och kontaminera om-
givningen, lds mer om ftalater pa sid11.

Vidare finns risken for cocktaileffekten, som
betyder att man exponeras av flera kemikalier
samtidigt, se vidare under rubriken Grainsvirden
och Cocktaileffeketen. Risken med denna effekt dr att
man inte helt sikert kan veta vad dessa
kemikalier kan orsaka tillsammans. Exempelvis
sa kan barn bli exponerade for flera olika
kemikalier och dessa hélls under grinsvirdet,
trots det kan 4nda en risk uppsta eftersom det ar
oklart vad dessa kemikalier kan skapa
tillsammans.

3. Rensning av material

Det dr viktigt att fa bort allt material fran
verksamheten, som ir skadligt f6r barnen.
Denna handlingsplan involverar omradena I eka
och Mat & Tillagning. Nedan fdljer en lista pd
saker som bor anses som farliga och ska tas bort

fran barnens omgivning.

3.1 Rensa bort gammal elektronik

Det dr vanligt att det finns gammal elektronik
inom forskolor, fritidshem. Ofta 4r det
utomstaende, exempelvis férildrar, som tar med
elektronik i syfte att lata barnen utforska det. 1
utbildningssyfte kan elektronik vara en mycket
bra tillgdng, dock bor barn inte ha direkt tillgang
till elektroniken dygnet runt. Tanken ar att under
inventeringarna av verksamheten ska gammal
elektronik rensas undan direkt. Exempel pd saker
inom denna kategori dr, mobiltelefoner och
tangentbord. Datortillbehér och telefoner
innehaller bade tungmetaller och
flamskyddsmedel som dr skadligt f6r barn. 2006
kom dndringar i lagstiftningen géllande vilka
tungmetaller och kemikalier som far anvindas,
dock sa ticker inte denna lagstiftning alla
kemikalier. Frskolorna bor inte ta emot ndgon
gammal elektronik fran utomstiende.

Ansvarig: Forskolechef/Rektor.

Tidsplan: Senast den 31 mars 2015 ska
kommunens férskole- och
fritidshemsverksamhet ha rensat ut material
under denna kategori.



3.2 Rensa bort bland plastleksaker

3.2.1 Rensa bort klibbiga eller hala leksaker
Klibbiga eller hala plastleksaker kan bero pa
ftalater som lacker ut. Detta utgor en fara
for barnen, dessa bor rensas bort omgaende.

Ansvarig: Forskolechef/Rektor.

Tidsplan: Senast den 31 mars 2015 ska
kommunens forskole- och
fritidshemsverksamhet ha rensat ut leksaker
under denna kategori.

3.2.2 Rensa bort plastleksaker som luktar
Leksaker som avger en lukt av kemikalier
eller parfym bor undvikas. 2013 f6rbjods 55
allergiframkallande doftimnen, med ett
grinsvirde pa halter. Manga av dessa dr
sedan tidigare f6rbjudna i schampo och
hudkrimer. Aldre leksaker kan innehélla
allergiframkallande doftimnen som ar
skadliga for barn. Exempelvis gamla
plastdockor.

Ansvarig: Forskolechef/Rektor.

Tidsplan: Senast den 31 mars 2015 ska alla
kommunens forskole- och
fritidshemsverksamhet, ha rensat ut leksaker
under denna kategori.

3.2.3 Rensa bort mjuka plastleksaker

Allt eftersom kunskapen om vissa kemikalier
har 6kat har dven andelen produkter som
anses vara farliga 6kat. Plastleksaker som ar
mjuka har ofta mjukgorare 1 sig, 1 form av
ftalater. Leksaker adldre 4n 2007 innehaller
troligen ftalater som idag ir férbjudna inom
EU.

Ansvarig: Forskolechef/Rektor.
Tidsplan: Rensas ut pa sikt. Arbetet sker
kontinuerligt.

3.2.4 Rensa bort leksaker som inte har CE-
markning

Leksaker som dr tillverkade utanfér Europa
faller inte under samma
kemikalielagstiftning. Kina och Asien ar
stora tillverkare av leksaker. Lagstiftningen
och efterlevnaden av lagstiftningen i dessa
omraden dr valdigt dalig for kemikalier. CE
(bor inte forvixlas med China export) dr
mirkningen pa produkter tillverkade inom
EU, leta efter dessa vid ink6p. Det kan
finnas fall av produkter som haller en god
kvalitet 1 miljésynpunkt dven fast de ar
tillverkade utanfér EU. Det viktiga dr att se
over inképen och silla bort det som utgdr
risker.

Ansvarig: Forskolechefen/Rektorn.
Tidsplan: Rensning kommer att ske
kontinuerligt. Dock riknar Ludvika
kommun med att kunna fa bort leksaker

under denna kategori senast 31 december
2017.

3.2.5 Forvaring av leksaker

Forvaringen av leksaker sker vanligen i
plastbackar. Dessa ir taliga och de ér litt for
barnen att lyfta dem. Atgirder bor goras for att
fors6ka halla ned antalet plastbackar. Det finns
bittre alternativ rent hilsomissigt. Om
forvaringen kan bor den ske i trd, kartong eller
korgar sa vida férvaringen inte maste ske i
plastbackar pa grund av fuktrisker. Vid ink&p
kolla efter PVC-fria plastbackar eller andra
material 4n plast.

Ansvarig: Forskolechef/Rektor.
Tidsplan: Fasa ut pi sikt.

3.3 Rensa bland icke-leksaker

Det flesta av leksakerna i verksamheten ar
tillverkat for att vara leksaker medan andra
saker inte hade det Aindamalet vid
tillverkningen. Syftet dr att rensa ut saker
som ursprungligen inte tinkt var avsett att
anvandas i forskole- och fritidshems-
verksambhet, speciellt om de kan klassas som
miljofarliga produkter.



3.3.1 Rensa bland utkladningsklader
Gamla klider som skinkts till forskolor dr
vanligt. Dock kan vissa innehalla skadliga
imnen for barnen. Klider som inte 4r
tillverkade som leksaker regleras inte under
leksaksdirektivet och kan darfor ha f6r hoga
mingder kemikalier 1 sig. Rensa bort bland
viskor av plast. Dessa innehaller ofta PVC
som dr mycket skadligt f6r barn. Klider med
metalldetaljer eller smycken som kinns
tunga bor tas bort eftersom de kan innehalla

bly.

Ansvarig: Forskolechef/Rektor.
Tidsplan: Senast den 31 mars 2015 ska
produkter som avses i denna kategori ha
rensats bort.

3.4 Rensa bland mobler
Mobler dr en viktig del inom
forskoleverksamheten och miste finnas for att
det ska fungera. Dock sa boér man vilja mébler

som ir ofarliga och inte skadar barnen.

3.4.1 Rensa ut soffor aldre an 2000

Soffor som ir dldre 4n 2000 bor rensas undan.
Anledningen dr de kemikalier som anvints vid
produktionen av sofforna och de textiler som
klir de flesta soffor. Exempelvis innehaller
soffor fran 70- och 80-talet bromerande
flamskyddsmedel dir vissa flamskyddsmedel
idag har blivit férbjudna. Aven soffor i
konstskinn bor undvikas dd dessa kan innehalla
PVC plast.

Ansvarig: Forskolechef/Rektor.
Tidsplan: Fasas ut pa sikt.

3.4.2 Rensa bort dldre skumgummikuddar
Kuddar gjorda av skumgummi bor inte finnas
inom forskole- och fritidshemsverksamhet.

Dessa kuddar kan innehilla bromerande
flamskyddsmedel som ir férbjudna idag. Aldre
kuddarna bér ses 6ver och eventuellt nya inkép
bor goras. Aldre kuddar kan dven innehalla

andra ohilsosamma dmnen, bland annat bly.

Ansvarig: Forskolechef/Rektor.
Tidsplan: Fasa ut pa sikt.

3.4.3 Rensa bort gamla sovmadrasser
Madrasser som ir dldre innehiller troligen
bromerade flamskyddsmedel. Skumgummit kan
innehalla bly. PVC-plast kan férekomma 1
overdragen, dir ftalater kan licka ut och utgéra
en risk for barnen. Nya inkép bor rikta sig mot
ftalatfria eller PVC-fria madrasser. Gar det att
hitta ytterligare alternativ 4r det 6nskvirt.

Ansvarig: Forskolechef.
Tidsplan: Fasa ut pa sikt.

3.5 Ta bort onédiga kemikalier
Kemikalier som inte anvinds bor tas bort fran
térskolan. Man bor gd igenom vilka kemikalier
som maste vara kvar och vilka som man kan
klara sig utan i vardagen. Aven férvaringen bor
ses 6ver, inget barn ska ha direkt tillgang till
kemikalier. Ett skap eller ett rum som endast
vuxna har tillgang till bor finnas.
Sdkerhetsdatablad ska dven finnas till hands ifall
nagot skulle intriffa.

Ansvarig: Forskolechef/Rektor.
Tidsplan: Ta bort kemikalier som inte
anvands senast den 31 mars 2015. Se 6ver
sikerhet f6r 6vriga kemikalier.

3.6 Hygien

Hygien dr en vildigt viktig del inom hela
skolvisendet. En bristfillic hygien vid hantering
av exempelvis barn kan leda till sjukdomar och
spridningar. Aven vid hantetingen av livsmedel
ir hygien en kritiskt viktig punkt.

3.6.1 Tvatta héanderna ofta

En bra rutin pa férskolorna innefattar att barnen
som sa vil vuxna tvittar sina hinder ofta. God
riktlinje f6r detta kan vara ndr man har varit ute,
gatt pa toaletten samt innan en maltid.
Anledningen till att handtvitt dr sd viktig dr pd
grund av bakteriespridning. Det dr svart att
kontrollera vad barn tar pa och méjligen stoppar
1 munnen, dirfor dr det extra viktigt att hygienen
t6rsoks hallas.

Ansvarig: Forskolechef.
Tidsplan: Utéka egenkontrollen av
handtvitt.



3.6.2 Tvatta textiler

Textiler kan vid ink6p innehalla rester av
kemikalier frin produktionen. Det dr viktigt att
tvitta alla nya textiler for att minimera risken.
Vidare sa ir textiler vildigt effektiva pd att samla
pa sig damm. Kemikalier och ftalater i
omgivningen kan sitta sig pa damm, som sedan
andas in av barnen och de vuxna. Aven efter
anvindning av textiler under en tid bor de
tvittas fOr att avldgsna damm.

Ansvarig: Forskolechef/Rektor.
Tidsplan: Kontinuerligt.

3.6.3 Anvand ratt handskar
Ritt handskar dr viktigt vid hygien hantering av
barn. Se tidigare punkt 3.7.7.

Ansvarig: Forskolechef.
Tidsplan: Fasa ut pa sikt/Nista inkop.

3.7 Mat och tillagning

Livsmedel tas upp direkt i barnens kropp,
darfor bor det finnas sa lite farligt material
som moijligt i denna omgivning.

3.7.1 Lagg till mer ekologisk mat pa menyn
Ekologisk mat ger barnen ett sikrare
livsmedel fritt fran bekdmpningsmedel.
Ludvika kommun har idag, 2014, 28 %
ckologisk mat pa sin meny. Kommunen har i
sina mal och visioner f6r framtiden ett mal
om att 6ka andelen milj6- och rattvisemarkta
ink6p. Fram till 2018 sa har kommunen
beslutat om att na 60 % ekologisk mat inom
kommunens organisationer.
Produktergrupper som prioriteras dr frimst
frukt, bananer, potatis, gronsaker, mjol och
mejeriprodukter. Aven fisken i Ludvika
kommun 4r till stor del MSC mirkt.

Ansvarig: Kostorganisationen.
Tidsplan: En 6kad mingd ekologisk mat pa
menyn sker kontinuerligt.

3.7.2 Undvik mat fran konservburkar
Beldggningen pa insidan av konservburkar ar
ofta gjord av epoxiplast som i sin tur ar

tillverkad med bisfenol A (BPA). BPA ar
hormonstorande och bor undvikas. I

Ludvika kommun har f6rsok gjorts for att
undvika konserver. Forpackningen Easy Bag
har anvints for vissa produkter som
komplement f6r konservburkar men i vissa
fall Okar tillsatserna istillet i dessa produkter
vilket gor att konserv féredras 1 vissa fall.

Ansvarig: Kostorganisationen.
Tidsplan: Arbetet for att frainga konserver
ske kontinuerligt.

3.7.3 Spola lite extra kallvatten ur kranen
Studier visar pa att var tredje vattenblandare
slapper ifran sig bly (Dahl & Norin, 2014).
Bly kan paverka barns utveckling av hjirnan.
Aven bakterier kan vixa till sig i rér som star
stilla. Se till att spola lite extra kallt vatten for
att vara siker pa att risken 4r sa lag som
mojligt.

Ansvarig: Forskole- och skolpersonal samt
koksansvariga.

Tidsplan: Arbetet med medvetenhet for
vattenhanteringen bor ske kontinuerligt for
att fa en rutin.

3.7.4 Rensa bland teflonstekpannor
Stekpannor gjorda av teflon bor undvikas.
Dessa tillverkas med hogfluorerande amnen
som ir giftiga. Amnena sprider sig i
omgivningen och kan paverka miljéon men
framforallt barn. De ar dven svarnedbrytbara
och ansamlingsbara i kroppen. Ludvika
kommun anvinder 1 dagslaget inte manga
teflonpannor. Kop hellre in rostfritt eller
gjutjarn.

Ansvarig: Kostorganisationen.
Tidsplan: Senast den 31 mars 2015 ska
Ludvika kommun ha rensats pa
teflonpannor.

3.7.5 Plasttallrikar och plastredskap
Studier visar pa att upp till 90 % av alla
kommersiella plaster licker hormonstérande
iamnen, speciellt vid kontakt med virme.
Kemikalier som licker ur redskap som
kommer i kontakt med livsmedel ar extra
riskabelt. Livsmedlet tar upp kemikalierna
som sedan far en direkt vig in i vara barns



kroppar. Redskap som ir av plast bor bytas
ut till rostfritt stal eller porslin for att
undvika denna 6verforing av kemikalier.

Ansvarig: Forskolechef/Rektor.
Tidsplan: Att pa sikt rensa bort bland
plastredskap vid hantering av livsmedel.

3.7.6 Rensa bort bland plasttillbringare

Byt ut plasttillbringare och ge plats at
tillbringare i rostfritt stal eller mindre
tillbringare i porslin. Glas fungerar dven men
de tidigare nimnda féredras med argumentet
att glas 4r for tungt for barn som vill hilla
upp dryck sjilva. Studier visar dven att upp
till 90 % av all kommersiell plast licker
hormonstorande dmnen.

Ansvarig: Forskolechef/Rektor.
Tidsplan: Sker pa sikt.

3.7.7 Ta bort vinylhandskar

Vinylhandskar dr mycket vanliga och kan i
manga fall innehalla ftalater. DEHP ir en av
de farligaste ftalaterna och 4r en som kan
hittas i vinylhandskar. Genom beréring av
livsmedel for ftalater Gver till maten men
aven till den person som anvinder
handskarna. I Ludvika kommun anvinder
inte de kommunala kéken vinylhandskar
lingre. Pa forskolor kan det férekomma
vinylhandskar, exempelvis vid
hygienhantering av barn. Som komplement
till vinylhandskar kan man anvinda sig av
nitrilhandskar, dessa innehaller inte de farliga
ftalaterna och risken minskar f6r bade vuxna
och barn.

Ansvarig: Kostorganisationen och
Forskolechef.
Tidsplan: Rensas ut pa sikt/Nista inkop.

3.8 Rutiner for kallsortering

Goda rutiner f6r killsortering gynnar en bittre
milj6. Genom att férskolorna och skolorna har
goda rutiner f6r kéllsorteringen lir sig barnen i
tidig alder vad som dr bra. Detta dr dven i linje
med Ludvika kommuns mal och visioner for att
ta en 6kad del killsortering.

Ansvarig: Forskolechef/Rektor.
Tidsplan: Sker kontinuerligt inom
verksamheten.

4. Forsiktighetsprincipen
Forsiktighetsprincipen grundar sig att ta det
sakra fore det osikra. Nir beslutsfattare ska
ta ett beslut dir en pavisad miljo- eller
hilsorisk kan finnas och vetenskapen kring
amnet inte racker till bor
forsiktighetsprincipen tas i bruk. Detta for
att undvika en potentiellt onodig risk. Det
kommer manga kemikalier ut pa marknaden
1 en vildigt hég takt och 1 manga fall sa
hinner inte kontroller goras kring
kemikaliernas paverkan pa miljon och
minniskohilsan. Dirfér bér man vid ink6p
av forskole- och skolprodukter ta
forsiktighetsprincipen i1 beaktning. I
miljobalken 2 kap 3§ s star det "A/a som
bedriver eller avser att bedriva en verksambet eller
vidta en dtgird skall utfora de skyddsdtgdirder,
laktta de begransningar och vidta de
forsiktighetsmatt i ovrigt som behovs for att
forebygga, hindra eller motverka att verksambeten
eller atgdirden medfor skada eller olidgenbet for
mdnniskors hilsa eller miljon” (1998:808).

5. Kandidatlistan

Kandidatlistan dr en samling kemikalier
inom EU som det stills extra hoga krav pa.
Forvaltningen av denna lista hanteras av
EU:s officiella kemikalieinspektion ECHA.
ECHA ir centrumet for tillsynsmyndigheter
tor EU:s kemikalielagstiftning, som gar
under REACH f6rordningen. Inom ECHA:s
arbete ingar det att hjilpa foretag samt
nationella tillsynsmyndigheter att f6lja och
forsta kemikalielagstiftningen. I oktober
2008 kom de forsta kemikalierna till pa
kandidatlistan och har sedan dess fyllts pa
med fler kontinuerligt. Listan dr ett verktyg
for att begransa och forse kemiska amnen
med restriktioner. For att en kemikalie ska fa
sta pa denna lista maste vissa krav uppfyllas.
En kemikalie maste uppfylla kriterierna f6r



att klassas som cancerframkallande,
mutagent eller reproduktionstoxiskt. Amnet
ska dven klassas som langlivat och
bioackumulerande enligt de kriterier som
tinns i REACH férordningen. Om det
vidare dven har allvarliga hormonstérande
egenskaper sa faller dven det under denna
lista. Amnen som finns pa listan kan hittas
inom flera vanliga produkter. Exempelvis sa
finns flertalet kemikalier som anvinds inom
PVC plast pa denna lista.

6. Gransvarden och cocktaileffekten
Grinsvirden har satts for kemikalier for att
indikera den hdgsta nivin som minniskor far
exponeras for under en tid for innan negativa
hilsoeffekter syns. EU inférde 2007 en ny
kemikalielagstiftning som skirpte de gamla
grinsvirdena for exponering. I férskolorna finns
det manga olika produkter som barn leker med,
inom EU:s lagstiftning f6r kemikalier sa
innefattas endast leksaker som 4r avsedda att
barn ska leka med. Vidare bér man tinka pa att
leksaker dldre 4n 2007 innefattas inte av de
stringare kraven pa kemikalier.

Vidare bedéms dven ofta gransvirden for
kemikalier utifran den enskilde kemikaliens
péaverkan pa méinniskor och milj6. Problematik
uppstar vid osidkerheten kring flera kemikaliers
gemensamma paverkan pa minniskan och
miljén. Denna problematik brukar vanligen
kallas cocktaileffekten.

7. Kemikalier barn utsatts for i
forskolorna

Vi minniskor kommer dagligen i kontakt med
kemikalier, via mébler, klider, mat och redskap.
Dessa behovs i stor utstrickning for att var
vardag ska fungera rent praktiskt. Dock kan
manga av dessa dmnen vara skadliga f6r

manniskans hilsa.

Barns halsa 4r extra blottat for kemikalier. Att
minska barns exponering for skadliga kemikalier
ingar som ett etappmal i miljokvalitetsmalet
?Giftfri miljo” och dr dirfor av intresse. En
satsning i forskolan for att skydda barn leder

dven till att personalen skyddas frin dessa
kemikalier. Var dagligen spenderar barn flera
timmar i férskolor, som skiljer sig mycket fran
miljon i hemmet. Férskolor dr planerade f6r att
enkelt kunna hantera flertalet barn, dar ibland
ingar bl.a. en enkel skétsel och stidning vilket
har lett till att plastgolv, plastoverdrag pa
madrasser och vaxdukar dr standard pd manga
torskolor. Vidare har férskolor ofta manga
féremil pa en mindre yta, sd som leksaker av
plast, utklidningsklider och annat pysselmaterial.

Plastgolv gjorda av PVC kan vara en hilsofarlig
produkt f6r barn. For att plast ska mjukgoras
anvinds ftalater, dir plastgolv inte ir ett
undantag. Problemet med ftalater ér att det inte
binds i plasten utan kan licka ut och tas upp av
oss minniskor. Upptagningen till manniskor kan
ske genom direkt kontakt med ftalater eller via
damm, mat och luft. Studier pa djur visar pa att
ftalater kan direkt skada hormonsystemet och

orsaka en forsimrad fortplantningsférmaga.

Barn har av naturen ett vildigt aktivt fysiskt och
socialt beteende som gor att de ér extra utsatta
for kemikalier. Barn har ett beteende att rora sig
ndrmare och mer pi golvet 4n vad vuxna har,
vilket gbr att dem dr mer utsatta for de
kemikalier som fastnar pd exempelvis damm.
Vidare sa ir det inte ovanligt att sma barn suger
pa sina hinder som sa vil leksaker i sin
omgivning. Som nimnt tidigare kan ftalater licka
ur plasten sd som mjuka plastleksaker och skada
barn vid direkt kontakten via hud och mun.
Anledningen till varfor barn dr inom den stérsta
riskzonen for kemikalier beror pa barns
exponering i férhéllande till deras kroppsvikt.
Vuxna utsitts for likvirdiga mangder kemikalier
men dessa kan férdelas pa en stérre yta och dir
av inte paverkas lika kritiskt. Faktumet att barns
organ fortfarande utvecklas bidrar dven till
varfor de ligger i riskzonen. Exempelvis dr inte
njurarna fullt utvecklade och nér inte samma
kapacitet som vuxna férrin 1 ars alder och
lungorna dréjer till 2 drs alder. Skelettet dr ocksd
av intresse da det vixer under hela barndomen.

1> Handlingsplan for en giftfri vardag 2015-2020;
Skydda barnen bittre” har kemikalieinspektionen

tagit fram forslag pa atgirder som ska goras
mellan 2015-2020 f6r att fortsdtta minska



riskerna frin kemikalier f6r manniskor. Deras
forslag innefattar bla. en utékad kunskap om
kemikalier, en 6kad medvetenhet hos bide barn
och unga och bygga vidare pd grunden av
kommunens roll i det nationella arbetet.

8. Bromerande flamskyddsmedel
Flamskyddsmedel anvinds for att forsvara
antindning av ett material och dven for att
minska spridningen av en eventuell brand.
Exempelvis textiler och mébler som star 1
offentlig milj6 eller elektronisk utrustning.
Bromerade flamskyddsmedel ar ett
samlingsnamn for flera grupper
brominnehéllande amnen som har f6r
uppgift att motverka brinder.

Tanken bakom flamskyddsmedel ir att
skyddet ska ricka sa linge som materialet
lever. Denna tanke har gjort sa att
flamskyddsmedel har en vildigt lingsam
nedbrytningsprocess vilket skapar
problematik om dmnena kommer i kontakt
eller kommer ut 1 miljén. Vanligen kommer
bromerande flamskyddsmedel ut i naturen
genom anvindningen i industrier och
liknande men dven genom material som
flamskyddats men som efter det slingts
fortsitter licka ut dmnen.

En viktig exponeringskilla for
flamskyddsmedel 1 inomhusmiljéer ér bl.a.
damm, nagot som paverkar barn extra
mycket. Vi far dven 1 oss flamskyddsmedel
genom den mat vi idag dter, dir barn sett till
sin kroppsvikt generellt far i sig hogre
virden. Studier pa djur visar pa att
bromerande flamskyddsmedel kan ge
skadliga effekter i form av hormonbalans,
beteende och organutveckling. Sarskilt
kansliga grupper ar foster och spadbarn.
Vissa bromerande flamskyddsmedel har som
egenskap att ackumuleras i minniskors
fettvivnad, vilket gor att den stannar kvar i
kroppen under en ling tid. Av alla de 70-tal
olika flamskyddsmedel som finns idag ér det
5 stycken som anvinds mer frekvent.
Sedan den 1 juli 2006 4r det forbjudet att
anvinda sig av grupperna bromerade

bifenyler (PBB) och 2 polybromerade
difenyletrar (PBDE) i elektroniska produkter
(2002/95/EG). Amnet
Hexabromcyklodekan (HBCDD) har dnnu
inte forbjudits men finns med pa EU:s lista
over extra farliga imnen. Detta gor att
producenter maste mirka sin produkt om
det finns HBCDD i varan.

Trots att vissa bromerande flamskydd har
forbjudits sa finns det for tillfillet inget
grinsvirde att tala om.

9. Perfluorerade amnen

Perfluorerade dmnen anvinds av manga i
vardagen dd dess funktion dr att ge olika
produkter fett-, vatten- och smutsavvisande
egenskaper. Vanliga anvindningsomraden ér i
klader som ska vara vattenavvisande eller textiler
tor att bli smutstéliga. Vidare kan de hittas i
vanliga f6érbrukningsprodukter si som
rengoringsmedel f6r att underlitta stidning,
Perfluorerade dmnen finns inte naturligt utan dr
framstillt av minniskan. Amnena ar starkt
sammansatt p.g.a. den kemiska bindningen
mellan kol och fluor. Vilket gor att den bryts ner
vildigt langsamt eller att den inte bryts ner alls.
De tva mest uppmirksammade och anvinda
dmnena ir PFOA och PFOS. Bida dessa har
bioackumulerande och persistenta egenskaper
och har i studier visat sig bidra till cancer. Aven
reproduktionsstorningar har framgétt som en
bieffekt vid exponering av perfluorerande
imnen. Barn blir enligt Kemikalieinspektionen
exponerade av dessa dmnen frimst genom

inandning av damm som dmnena féster sig pa.

10. Ftalater

Ftalater ar samlingsnamnet for en grupp
kemiska dmnen som fungerar som
mjukgorare i till exempel plast. Idag finns
det méanga ftalater som ér skadliga och utgor
en risk f6r oss manniskor. Vissa misstinks
vara sa pass skadliga att de dr forbjudna att
anvandas i leksaker och andra
barnavardsartiklar. Vanligen aterfinnes
ftalater i golvbeliggningar, sa som PVC-golv
som 4r vanligt. Andra frekventa



anvandningsomraden dr mjuk plast dar
ftalater tillsitts for att plasten ska bli mjuk
och litt hanterlig.

Eftersom ftalater finns i sa manga olika
produkter kommer minniskor i kontakt med
det kontinuerligt i vardagen. Ftalater har
upptickts i prover fran blod, bréstmjolk och
urin fran minniskor. Upptag av ftalater kan
ske genom direkt kontakt med féremal som
innehiller ftalater eller indirekt via f6da och
inandning av damm.

Efter 2007 far inte leksaker och
barnavardsartiklar innehalla hégre
koncentrationer 4n 0,1 % av ftalaterna
DEHP, DBP och BBP (1907/2006/EG).
Overskrider leksaker eller barnavardsartiklar
detta virde sa far de inte slippas ut pa
marknaden. Vidare har aven ftalaterna
DINP, DIDP och DNOP f{6rbjudits 1 hogre
halter 4n 0,1 % i leksaker och
barnavardsartiklar som barn kan stoppa i
munnen. Aven dessa far inte slippas ut pa
marknaden om fallet 4r att de Gverskrider
det uppsatta gransvardet.

11. Organofosfater

Organofosfater dr samlingsordet for flertalet
kemiska dmnen som anvinds som mjukgorare i
plaster och som flamskyddsmedel.

I Kemikalieinspektionens rapport si
presenterades 13 olika kemiska dmnen under
kategorin organofosfater. Amnena finns
vardagligt i golvpolish och lim. I férskolan sa dr
madrasser en vanlig produkt som barnen sover
p4, och dldre madrasser med plastoverdrag har
en exponeringsrisk fran organofosfater. Dessa
dmnen avges frain madrasserna och sitter sig pa
nitliggande damm, som barn sedan far i sig vid
inandning.

TCEP ir ett amne som faller under denna
kategori. Detta dmne ingar i Reach
kandidatforteckning. Mangden TCEP i leksaker
ar reglerat enligt leksaksdirektivet
(2009/48/EG). Dir leksaken som siljs inte far
innehalla mer 4n 0,5 viktprocent (0,3 viktprocent
fran och med juni 2015). Dock sa regleras inte
TCEP av varken Sverige eller EU nir det
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kommer till innehallet i madrasser.

Just TCEP ir klassificerat som
cancerframkallande.

Vidare si misstinks andra 2amnen som klassas
som organofosfater skada bade hjirna och
nervsystem

12. Bisfenol A

Bisfenol A, vanligen férkortat BPA, dr ett dmne
som anvinds for att tillverka en del plastsorter.
Vanliga anvindningsomraden for BPA ar
huvudsakligen i polykarbonatplaster och
epoxiplaster. Den f6rst nimnda anvinds
exempelvis 1 nappflaskor, vilket fick stor
uppmirksamhet i media ritt nyligen. Epoxiplast
anvinds i konservburkar, vattenror och lim.
Plaster tillverkade av BPA kan innehilla sma
maingder av dmnet under anvindningen, vilka
kan licka ut och foras over till minniskor.
Forskning som gjort pa BPA visar pd att sma
barns exponering av BPA bor undvikas, frimst
den lingvariga exponeringen. Nappflaskor blev
omdiskuterat med anledning att dessa tva
faktorer kombinerades.

Den storsta killa bisfenol A som vi exponeras av
kommer fran livsmedel da dessa ofta férpackas
och forvaras 1 férpackningar som innehaller
BPA. Exempelvis kan det aterfinnas pa insidan
av konservburkar i det plasthélje som finns dir
tor att skydda. Kontakt med BPA kan dven ske
via damm som andas in men denna exponering
ir inte lika omfattande.

Bisfenol A kan ha hormonstérande samt
reproduktionshimnande egenskaper. Studier
som gjorts antyder dven att hjarnan kan skadas
vid exponering i tidig dlder. Anledningen ar att
de hormoner som styr hjirnans utveckling

paverkas.

13. Bly

Bly kan hittas allmint i miljon, i mark, luft och
vatten. Anvindningsomrdden dr minga, bland
annat i elektronik och vattenkranar. Barn dr en
mycket viktig grupp att skydda fran
blyexponering eftersom bly kan leda till bland
annat skador pé hjirnan, beteendet och bly har
dven visat sig vara cancerframkallande i vissa
studier. Foster och sma barn ar extra utsatta for



exponering eftersom de ir i utvecklingsstadiet av
bland annat sin hjirna. Studier visar pa att barn
som exponerats av bly kan fa férsimrat 1Q).
Huvudsakligen exponeras barn f6r bly genom
livsmedel, vatten och genom dammet de andas
in. Aven gammal elektronik som kan finnas pa
forskolor kan avge bly som intas av barnen.
Speciellt om barnen stoppar gammal elektronik i
munnen eller likande sa dkar risken for att
skador ska uppsta.

I Sverige har halterna bly minskat i barn sedan
1978 da de var vildigt héga. Idag dr de svenska

halterna relativt laga 1 jimforelse internationellt.

14. Kadmium

Kadmium dr en metall och ett grundimne som
kan hittas naturligt 1 jorden. Det frimsta
anvindningsomréidet var nickel-kadmium
batterier men det kan dven aterfinnas i dldre
plaster. Den storsta spridningen av kadmium
kommer fran férbrinning av avfall, specifikt
férbrinning av dldre batterier. Kadmium férdas
vid férbrinning via luft och kontaminerar vixter
som djur och minniskor sedan iter.
Exponeringen sker frimst genom den mat vi
dter. Kadmium ger frimst effekter pd vara njurar
dir den stannar i cirka 10-30 ar. Under en lingre
period 6kar halten kadmium eftersom
halveringstiden 4r sa lang, vilket kan leda till att
njurarna skadas. Studier visar dven pa ett
samband mellan kadmiumexponering och
benskérhet.
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