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Fakta om LUPP-enkaten

LUPP-enkéten innehaller ndstan 200 fragor om ungdomars syn pa inflytande och lokal demo-
krati, skola, fritid, trygghet, hélsa, arbete och framtid. Det ar statliga Ungdomsstyrelsen som
erbjuder landets kommuner att anvénda LUPP.

Ar 2006 besvarade ungdomar i Ludvika kommun och ytterligare 26 kommuner LUPP-enkéten.
Samma ar gjorde Ungdomsstyrelsen ocksé en riksrepresentativ enkat riktad till personer 16-25
ar, som vi i rapporten gor jamférelser med pa gymnasieniva.

| Ludvika var svarsfrekvensen 93 procent pa hogstadiets arskurs 8 (367 av 395 elever) och 68
procent pa gymnasiets arskurs 2 (316 av 463 elever). Det finns néstan ingen skillnad i svars-
frekvens mellan tjejer och killar.
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Maria har ordet

Det har ar Ludvika kommuns andra LUPP-rapport (LUPP 2006). Den forsta kom for ett
ar sedan (LUPP 2005).

LUPP star for Lokal uppféljning av den lokala ungdomspolitiken och ar en stor enkat
som tjejer och killar i kommunens attondeklasser pa grundskolan och andraarsklasser
pa gymnasiet besvarade vid arsskiftet 2006/07. Det ar statliga Ungdomsstyrelsen som
erbjuder landets kommuner att anvanda sig av LUPP. | Ludvika anvander vi oss av
LUPP for att fa veta hur vara tjejer och killar har det och vad de tycker ar viktigt.

| det stora LUPP-materialet finns forstas bade positiva och negativa resultat. | arets
rapport redovisar vi ungdomarnas svar inom sex omraden som bade ar viktiga i sig och
som vi tror kommunens olika verksamheter
kan jobba med for att na forbattringar:

e politik, samhalle och inflytande

hur det ar i skolan

fritid, kompisar och nojen

halsa, kost och motion

alkohol, tobak och narkotika
framtidsplaner och framtidstro

Avsnitten Fritid, kompisar och néjen
respektive Hdlsa, kost och motion ar helt nya
jamfort med fjolarets rapport. Ovriga fyra
avsnitt fanns med redan i fjol och har kortats
ned lite den har gangen. | dessa avsnitt finns
inga storre skillnader i resultat jamfort med forra aret. Men det ar anda viktigt att
folja och redovisa utvecklingen ar fran ar. Och nu har vi dessutom med nagra nyheter
jamfort med forra arets rapport.

Det kanske viktigaste resultatet av LUPP ar att det ofta ar stora skillnader mellan
tjejer och killar. Nagra exempel: Tjejer ar mer intresserade av att vara med och
paverka i kommunala fragor, tjejer mar samre och verkar mer pressade av skolarbetet,
fler tjejer an killar tycker att det finns for lite att gora i Ludvika och tjejer efterfragar
andra saker an killar gor. Vi maste bli battre pa att forhalla oss till denna slags
konsskillnader i skolan, inom fritiden och inom manga andra kommunala verksamheter.

Ett annat viktigt resultat ar att det pa flera punkter finns skillnader mellan Ludvikas
unga och deras jamnariga i 6vriga Sverige. Arets rapport vacker fragor som det annu inte
finns nagra riktigt bra svar pa. Varfor mar Ludvikas tjejer och killar samre an ungdomar
ute i landet? Varfor tycker vara ungdomar att det finns sa lite att gora pa fritiden?

Jag vill tacka alla som har hjalpt till i arbetet med LUPP 2006. Det galler framst alla ni
683 tjejer och killar pa hogstadiet och gymnasiet som har fyllt i enkaten. Tack ocksa
till ungdomskonsulent Cecilia Malm, larare, rektorer och andra ute pa skolorna som har
sett till att allt det praktiska har fungerat. Ett tack ocksa till Ungdomsstyrelsen for ett
gott samarbete. Tack slutligen till kommunens utredare Mikael Miiller som har
sammanstallt enkatsvaren och med stod av en referensgrupp skrivit denna rapport.

Ludvika juni 2007

Maria Pettersson
Kommunalrad & ordférande i Ungdomskommittén
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Sammanfattning

Nara 700 tjejer och killar i Ludvikas attondeklasser i grundskolan (14-aringar) och
andraarsklasser pa gymnasiet (17-aringar) har besvarat en stor enkat med nastan 200
fragor om inflytande och lokal demokrati, skola, fritid, trygghet, halsa, arbete och
framtid. Enkaten kallas LUPP och ar utvecklad av statliga Ungdomsstyrelsen.

Precis som fjolarets undersokning visar arets LUPP pa manga intressanta skillnader
mellan killar och tjejer.

De flesta av Ludvikas ungdomar sager att de mar bra. Men var tionde tycker att deras
allméanna halsotillstand ar daligt. Jamfort med killar har tjejerna samre allmantill-
stand; lider oftare av stress, huvudvark och magont; hoppar oftare éver maltider och
motionerar inte lika ofta. Allra samst halsolage har tjejer pa gymnasiet.

Pa sikt kan svag halsa hos ungdomar bli ett annu storre problem for dem sjalva och
for samhallet i stort. Svag halsa gar namligen hand i hand med en pessimistisk syn pa
den egna framtiden. Och sviktande framtidstro &r inget bra utgangslage pa troskeln
till vuxenlivet.

Manga unga i Ludvika dricker alkohol och det &r inte ovanligt att dricka varje vecka.
Varannan tjej och kille pa gymnasiet sager att de far dricka for sina foraldrar. Kanske
finns har en av orsakerna till att ungdomar i Ludvika dricker sa pass mycket.

De allra flesta av Ludvikas skolungdomar ar ratt nojda med sin skola. Samtidigt finns
problem med mobbning, framlingsfientlighet och sexuella trakasserier - oftare pa
hogstadiet an pa gymnasiet. Manga elever vill vara med och paverka i skolan. Storst
ar intresset i centrala fragor som hur man ska arbeta och vad man ska lara sig. Det ar
positivt att eleverna ocksa tycker sig kunna paverka mest i just dessa tva fragor. Men
manga elever skulle vilja ha annu mer att saga till om i skolan.

Fler killar an tjejer tycker sig ha tillrackligt med fritid, och killarna ar samtidigt mer
nojda med mojligheterna att utova sina intressen. Minst fritid tycker sig gymnasiets
tjejer ha. Manga tjejer tycker att det finns for lite att gora i Ludvika och efterfragar
bl.a. kvallsoppna ungdomsfik, fler butiker och mer nojen. Killar vill framst ha battre
mojligheter att syssla med idrott och datorer. Killarnas 6nskemal ror alltsa mer
traditionella fritidsaktiviteter, medan tjejerna snarare tar upp sadant som de tycker
skulle gora Ludvika till ett roligare och battre stalle att leva pa som tonaring.

Fler tjejer an killar ar engagerade och vill vara med och paverka bade i skolan och
nar det galler kommunen och samhallet i stort. Storst intresse finns hos tjejer pa
gymnasiet. Den gruppen ar ocksa mest intresserad av vad som hander i andra lander.

Det finns ocksa klara konsskillnader nar det galler framtidsplaner. Tjejer ar overlag
mer orienterade mot omvarlden. Fler tjejer an killar tanker flytta ifran kommunen
och fler tjejer planerar att lasa pa universitet.

Pa flera punkter skiljer sig Ludvikas gymnasieungdomar fran unga i Sverige som
helhet. Nagra exempel:

e Ludvikas tjejer och killar har en genomgaende samre halsobild.

e Tjejer och killar i Ludvika ar mer kritiska till utbudet av fritidsaktiviteter.
e En mindre andel av Ludvikas unga tanker lasa vidare pa universitet.

Enkaten besvarades av 367 elever pa hogstadiets arskurs 8 (svarsfrekvens 93 procent)
och 316 elever pa gymnasiet arskurs 2 (svarsfrekvens 68 procent).
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Politik, samhalle & inflytande

I Ludvika ar tjejerna mer samhallsintresserade an killarna. Fler tjejer an killar vill
vara med och paverka i kommunala fragor och konkret traffa kommunala besluts-
fattare. Storst engagemang finns hos tjejer i gymnasiealdern - minst intresserade ar
hogstadiets killar.

Tjejer ar ocksa mer intresserade av vad som hander i andra lander. Allra storst
intresse for internationella fragor finns hos tjejer pa gymnasiet. Ludvikas killar
utmarker sig genom ett ovanligt svalt intresse for utlandet.

Sjukvard, lika lon for kvinnor och méan, arbete for unga, bostader for unga och skola
ar de omraden som Ludvikas unga tycker det ar viktigast att kommunen satsar pa.
Det betyder att Ludvikas 14- och 17-aringar ar intresserade av ungefar samma
politiska fragor som vuxna svenskar i stort.

Redan i forra arets LUPP-rapport (LUPP 2005) undersoktes intresset for politik och
samhallsfragor ganska ingaende. Det viktigaste resultatet var att fler tjejer an killar
ar engagerade och vill vara med och paverka bade nar det galler kommunen och
samhallet i stort. Storst samhallsengagemang fanns hos tjejer pa gymnasiet.

Samma resultat far vi nar vi i arets undersokning (LUPP 2006) ser efter hur unga i
Ludvika har svarat pa fragorna om politik och inflytande.

Storre intresse for samhallsfragor an politik

Ungdomar i Ludvika ar mycket mer intresserade av samhallsfragor an av politik
(figur 1). Knappt tva av tio pa hogstadiet och cirka tre av tio pa gymnasiet ar mycket
eller ganska mycket intresserade av politik. Bland tjejerna ar dubbelt sa manga
intresserade av samhallsfragor.

Tjejer pa gymnasiet ar den grupp som ar mest intresserade av politik och samhalle.

Figur 1 Figur 2

Ludvikaungdomar
Intresserad av politik/samhallsfragor

Sverigejdmforelse gymn.elever ak2
Intresserad av politik/samhallsfragor

M Politik
[ Samhallsfragor

Tjejer, hogstad. ak 8 Tjejer, Ludvika

63%

Killar, hogstad. ak 8 Tjejer, Sverige

54%

Tjejer, gymn. ak 2 Killar, Ludvika

B Politik

Killar, gymn. ak 2 28%] I Killar, Sverige

0 Samhallsfragor |

0% 50% 100% 0% 50%

Samhallsintresset hos tjejer i Ludvika ar stérre an hos jamnariga tjejer i hela Sverige
(figur 2). Ludvikas killar ar tvartom ovanligt lite intresserade av samhallsfragor.

Fler tjejer an killar vill paverka och traffa kommunens beslutsfattare
Pa flera punkter uttrycker tjejer ett storre samhallsintresse och en storre vilja att ta
chansen att paverka de kommunala beslutsfattarna. Bade bland hogstadie- och
gymnasieungdomar ar det bland tjejerna en storre andel som:

. vill vara med och paverka i fragor som ror Ludvika kommun (figur 3)

« tycker att det ar viktigt att kommunens beslutfattare diskuterar med ungdomar

. personligen vill traffa beslutsfattarna (figur 4)

1009%
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Figur 3 Figur 4

Ludvikaungdomar Ludvikaungdomar
Vill paverka i fragor som ror kommunen Vill traffa beslutsfattare i kommunen
100% - — = === —m—mm—mmm e m e m e — oo 100% -
HTjejer OKillar H Tjejer OKillar
75% i R
50% - 50%
40% 34%
25%7 25% | | W
0% 0% ; ]
Hogstadiet ak 8 Gymnasiet ak 2 Hogstadiet ak 8 Gymnasiet ak 2

Ludvikas tjejer ar intresserade av vad som sker i andra lander

En fraga som har tillkommit i LUPP 2006 handlar om hur intresserad man ar av vad
som hander i andra lander. Det visar sig att tjejernas storre intresse for politik och
samhalle gar igen ocksa nar det galler internationella fragor.

Jamfort med killar ar namligen tjejerna betydligt mer intresserade av vad som hander i
andra lander (figur 5). Allra mest nyfikna pa utlandet ar tjejer pa gymnasiet.

Figur 5 Ludvikaungdomar Fisur 6 Sverigejdmforelse gymn.elever dk2
Intresserad av vad som hander i Intresserad av vad som hander i
andra lander andra lander
(@ ================================ M@ F================================

M Ludvika [0 Hela Sverige
75 Tt 75% -
(oF 67%
50% 50% 65%
46%

25% - - - - - 25% -

0% - 0% -

Hogstadiet ak 8 Gymnasiet ak 2 Tjejer Killar

Det storre intresset for internationella fragor bland Ludvikas tjejer star sig aven vid
en jamforelse med jamnariga i 6vriga delar av Sverige (figur 6). Killar i Ludvika
utmarker sig genom att vara mycket mindre intresserade av utlandet.

Ungdomars politiska prioriteringar

Sjukvdrd, Lika [6n for kvinnor och mdn, Arbeten for unga, Bostdder for unga och
Skola hamnade i topp nar Ludvikas unga fick ange de omraden som de tycker ar
viktigast att kommunen satsar pa (se tabellen pa nasta sida). Fragestallningen var
last, sa var och en fick valja bland ett tjugotal fardiga svarsalternativ.

Det betyder att Ludvikas 14- och 17-ariga tjejer och killar ar intresserade av ungefar
samma politiska fragor som vuxna svenskar i stort. Sysselsattning, skola och sjukvard
toppade namligen valjarnas lista 6ver viktiga fragor i valet ar 2006 (www.svt.se/valu).

Precis som i fjolarets LUPP-undersokning hamnar alltsa sjukvdrden i den absoluta
toppen pa rankingen, trots att de flesta unga manniskor sjalva ju inte behover sa
mycket vard. Men man behdver forstas inte sjalv ofta besoka vardcentralen eller
lasarettet for att tycka att varden ar en viktig fraga. Om inte annat kan man ta
intryck av vara lokala mediers intensiva bevakning av vardfragan.

Skolan finns hogt upp pa ungdomarnas prioriteringslista, men anda inte allra 6verst.
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En tydlig konsskillnad ar att tjejer mer an killar prioriterar insatser for jamstdllda
[6ner ute i arbetslivet. Tjejerna anser att den fragan ar en av de tre viktigaste,
medan killarna placerar den som nummer atta.

En annan konsskillnad ar att killar i hogre grad an tjejer tycker att kommunen ska
satsa pa omraden som direkt har med ungdomars fritid att gora: idrottsanlagg-
ningar, fritidsaktiviteter och motesplatser for unga.

Vilka omraden ar det viktigast att kommunen satsar pa?
Hogstadiet Gymnasiet
Tjejer Killar Tjejer Killar
1 Lika lon for kvinnor & man Idrottsanlaggningar Arbeten for unga Arbeten for unga
2 Sjukvard Kriminalitet Sjukvard Sjukvard
3 Bostader for unga Sjukvard Lika lon for kvinnor & man Bostader for unga
4 Skola Skola Bostader for unga Skola
5 Alkohol/droger bland unga Bostader for unga Skola Kriminalitet
6 Kriminalitet Fritidsaktiviteter Ungas psykiska ohalsa Idrottsanlaggningar
7 Framlingsfientlighet/rasism  Arbeten for unga Aldreomsorg Fritidsaktiviteter
8 Djurens ratt Lika lon for kvinnor & man Kriminalitet Lika lon for kvinnor & man
9 Ungas psykiska ohalsa Framlingsfientlighet/rasism Kollektivtrafik Motesplatser for unga
10 Arbeten for unga Motesplatser for unga Motesplatser for unga Gator/vagar/cykelbanor
11 Motesplatser for unga Ungas psykiska ohalsa Framlingsfientlighet/rasism Framlingsfientlighet/rasism
@ 12 Miljon Gator/vagar/cykelbanor Alkohol/droger bland unga Kollektivtrafik
13 Fritidsaktiviteter Barnomsorg Djurens ratt Ungas psykiska ohalsa
14 Idrottsanlaggningar Miljon Fritidsaktiviteter Arbetsmiljon i skolan
15  Aldreomsorg Djurens ratt Miljon Aldreomsorg
16 Barnomsorg Aldreomsorg Idrottsanlaggningar Miljon
17 Kollektivtrafik Alkohol/droger bland unga Barnomsorg Stod till foreningar
18 Gator/vagar/cykelbanor Stod till foreningar Arbetsmiljon i skolan Djurens ratt
19 Arbetsmiljon i skolan Kollektivtrafik Gator/vagar/cykelbanor Barnomsorg
20 Stod till foreningar Arbetsmiljon i skolan Stod till foreningar Alkohol/droger bland unga
21 Stod till kultur for unga Stod till kultur for unga Stod till kultur for unga Stod till kultur for unga

| botten pa listan finns stod till kultur fér unga. Det ar kanske lite forvanande att
intresset verkar vara sa lagt for vad kommunen gor inom det omradet. Bland annat
med tanke pa att sa manga unga - framst tjejer - i Ludvika tycker att det finns for

lite att gora pa fritiden (se avsnittet Fritid, kompisar och néjen).

Fragan ar vad det betyder att kultur for unga inte prioriteras hogre. Ar Ludvikas
ungdomar ointresserade av den fragan? Eller tycker de att ungdomskulturen redan
fungerar ganska val, och att fragan darfor inte kanns sa viktig att framhalla? Eller vill
tjejer och killar i Ludvika i och for sig garna se storre kommunala kultursatsningar for
ungdomar, men de tycker att fragan trots allt inte kanns lika viktig som 6vriga tjugo
alternativ pa listan. Det har resonemanget illustrerar svarigheterna med att tolka

innebdrden av den har sortens rangordningar.
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Hur det ar i skolan

De flesta av Ludvikas skolungdomar ar nojda med sin skola. De tycker att stamningen ar
bra, att miljon i stort ar bra och att elever och larare bemoter varandra med respekt.

Samtidigt finns problem med mobbning, framlingsfientlighet och sexuella trakasserier
- oftare pa hogstadiet an pa gymnasiet. Vissa tycker ocksa att tjejer och killar
behandlas olika i skolan.

Fler tjejer an killar drabbas av mobbning eller utfrysning, medan det ar fler killar
som mobbar. Ofta ar en och samma person samtidigt bade offer och forévare.

Bland eleverna finns en utbredd vilja att vara med och paverka pa sin skola. Storst ar
intresset i centrala fragor som hur man ska arbeta och vad man ska lara sig. Det ar
positivt att eleverna ocksa tycker sig kunna paverka mest i just dessa tva fragor. Men
manga elever skulle vilja ha annu mer att saga till om i skolan.

| fjolarets LUPP-rapport (LUPP 2005) fick avsnittet om skolan stort utrymme. | arets
rapport (LUPP 2006) har skolavsnittet kortats ned en del. Det finns inga storre skill-
nader i resultat mellan de tva arens undersokningar.

De flesta har en positiv bild av skolan
De flesta av Ludvikas skolungdomar ar néjda med sin skola. Pa den punkten finns inga
storre skillnader mellan tjejer och killar.

. . ° . o Figur 7 .
Daremot ar eleverna pa gymnasiet nagot Ludvikaungdomar
mer tillfreds an de pa hogstadiet. oo Det ar bra stamning pa skolan
De allra flesta - tre av fyra pa hogstadiet W Tjejer DKillar -
och fyra av fem pa gymnasiet - tycker att R T Emie 8% -
det ar bra stamning pa skolan (figur 7). sox - (N 0 | -

Nastan lika manga tycker att larare och
elever bemoter varandra med respekt.

25% + —

Vidare ar det stora flertalet néjda med 0% 7

skolmiljon i stort och med skolbiblioteket
(figurerna 8 och 9). De flesta tycker dven att det fungerar bra att vid behov fa extra
stod och hjalp. Ungefar halften ar nojda med sitt schema. Daremot ar det bara var
tredje hogstadieelev som tycker om skolmaten.

Hogstadiet ak 8 Gymnasiet ak 2

Fier  Hogstadieelever Ludvika dk 8 Fer?  Gymnasieelever Ludvika dk 2
Fungerar bra pa min skola Fungerar bra pa min skola

9 0 " I

Skolbiblioteket o ; Skolmiljén - !

| ™ |

Skolmiljén - | Skolbiblioteket = — !

T | T |

Extra stod/hjalp 1 Schemat s |

| | T |

Schemat _ ! Extra st6d/hjalp o |

= | ETjejer W Tjejer |

Skolmaten [Mem——, : OKillar | Skolmaten 60% OKillar |

0% 50% 100% 0% 50% 100%

Fragan ar varfor sa manga hogstadieelever ar missndjda med skolmaten. Ar det
nagot fel pa sjalva maten som serveras? Ar matrasterna for korta? Ar det for stokigt
och stimmigt i matsalen? Eller har det med elevernas attityder att gora?
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Samtidigt finns problem med mobbning, sexuella trakasserier,
framlingsfientlighet, bristande jamstalldhet & orattvis behandling

Men trots att de allra flesta alltsa trivs och
tycker att det &ar bra stamning pa skolan sa
forekommer mobbning (figur 10), framlings-
fientlighet (figur 11) och sexuella trakasser-
ier (figur 12) i Ludvikas skolor.

Den sortens problem tycks vara betydligt
vanligare pa hogstadieskolorna jamfort med
gymnasiet. Klimatet verkar alltsa vara
tuffare i grundskolans senare del jamfort
med pa gymnasiet.

AL Ludvikaungdomar
Framlingsfientlighet ar ett problem
pa skolan

100%

75%

50%

25%

0%

Figur 10

100% -

75%

50%

25% -

0%

Figur 12

0%

Ludvikaungdomar
Mobbning ar ett problem pa skolan

0% (T o

7 9% |

Hogstadiet ak 8 Gymnasiet ak 2

Ludvikaungdomar
Sexuella trakassaserier ar ett
problem pa skolan

14% . 3%
— 0

Hogstadiet ak 8 Gymnasiet ak 2

Hogstadiet ak 8 Gymnasiet ak 2

Mer an var fjarde hogstadieelev menar att mobbning ar ett problem pa den egna
skolan, nastan lika manga ar bekymrade over den framlingsfientlighet som fore-
kommer och ungefar en av atta reagerar pa sexuella trakasserier. Nagot fler killar an
tjejer ser problem med framlingsfientlighet och mobbning. Det ar daremot nagot fler
tjejer som patalar att sexuella trakasserier forekommer.

En grundlaggande aspekt pa jamstalldheten i skolan ar att tjejer och killar ges
samma forutsattningar i skolarbetet. De allra flesta elever tycker ocksa att tjejer och
killar behandlas lika. Men totalt ungefar var tionde elev tycker att killar far battre
mojligheter an tjejer (figur 13), och fler anda tycker att tjejerna gynnas (figur 14).
Var fjarde kille pa hogstadiet tycker att tjejer far battre mojligheter an dem sjalva.

Ett intressant resultat ar att nagot fler tjejer an killar tycker att killar gynnas, och
omvant att avsevart fler killar an tjejer anser att tjejer gynnas.

Figur 13 .
ke Ludvikaungdomar

Pojkar far battre maojligheter an

flickor
100%

75%
50%

25%

0%

Figur 14

Ludvikaungdomar
Flickor far battre maojligheter an
pojkar

26%

Hogstadiet ak 8

Gymnasiet ak 2

Hogstadiet ak 8 Gymnasiet ak 2

Fler killar an tjejer pekar alltsa pa denna slags bristande jamstalldhet i skolans varld.

2007-08-19 19:27:0%
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| undersokningen har ungdomarna ocksa fatt svara pa fragan om de under det senaste
halvaret har blivit utsatta for orattvis behandling, och i sa fall av vem och varfor.

Totalt sett har ungefar var sjatte elev kant  Figur 15 Ludvikaungdomar

sig orattvist behandlad av personalen pa sin Orattvist behandlad av skolans

skola (figur 15). Upplevelsen ar klart personal

vanligast bland tjejer pa gymnasiet. 100% T T T T T e e
Eleverna sjalva anser att de vanligaste B ================================
orsakerna till skolpersonalens orattvisa o Lo ____

behandling ar utseende, funktionsned-
sattning och kon. Men det beror ibland

S e

ocksa pa utlandsk bakgrund, alder, sexuell 0% 1% ‘ 13%

laggmng, och religion. Hogstadiet ak 8 Gymnasiet ak 2
Mobbningens offer och forovare

| LUPP-enkaten tillfragas eleverna om de har blivit mobbade/utfrysta under det
senaste halvaret, men ocksa om de sjalva har deltagit i mobbning/utfrysning av
andra.

Svaren visar pa klara konsskillnader och likasa skillnader mellan hogstadiet och

gymnasiet:
. fler tjejer an killar, och fler hogstadie- an gymnasielever, drabbas av mobbning
(figur 16)

. fler killar an tjejer, och fler hogstadie- an gymnasielever, sager att de sjalva har
mobbat (figur 17)

Figur 16 Figur 17

Ludvikaungdomar Ludvikaungdomar
Mobbad/utfryst Deltagit i mobbning/utfrysning
100% - —————————-————————— - 100% - == === == ———m e m——mm e — e — o — -
W Tjejer OKillar E Tjejer OKillar

75% 75%

R 50% |

L e 25%

0y
o | e | 14% TR o | 15% T 12% |
Hogstadiet ak 8 Gymnasiet ak 2 Hogstadiet ak 8 Gymnasiet ak 2

Ungefar var sjatte elev pa hogstadiet och var tionde pa gymnasiet uppger att de
under det senaste halvaret har blivit mobbade, utfrysta eller pa andra satt krankta
eller illa behandlade av andra. Nagot farre sager att de sjalva har deltagit i mobb-
ning. Krankningarna sker oftast i skolan eller pa vag till och fran skolan - men ocksa
exempelvis pa stan, pa fritidsgardar och ibland t.o.m. i hemmen.

Enligt enkatsvaren kan en och samma person vara bade offer och forévare. Att
mobba ar namligen vanligare bland de elever som sjalva varit utsatta for mobbing,
jamfort med den grupp som bestar av dem som sjalva inte drabbas. Kanske ser vi har
ett utslag av den hackordning som i vissa situationer kan etableras i en grupp. En
pressad och utsatt individ ger igen - inte pa sina fordvare, utan pa andra annu svag-
are och mer utsatta personer i den narmaste omgivningen.

Ungefar varannan elev pa hogstadiet och i gymnasiet tycker att skolans personal
agerar tillrackligt nar en elev blir mobbad. Tva av tio elever upplever att skolan inte
alls tar sitt ansvar i sadana situationer.
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Stor vilja att paverka i skolan
Eleverna har ratt att paverka sin skolgang. | Skollagen star namligen att eleverna ska
ha inflytande over hur deras utbildning utformas. | laroplanerna utvecklas och fortyd-
ligas vad elevinflytandet ska omfatta och hur det hela ska ga till. Bland annat ska

hansyn tas till elevernas alder och mognad.

Enligt LUPP vill ocksa de
allra flesta av Ludvikas
elever vara med och
paverka i skolan (figurerna
18 och 19). Storst ar
intresset i centrala
undervisningsfragor som
hur man ska arbeta och
vad man ska lara sig, men
ocksa nar det galler
exempelvis schemat.

Pa samtliga omraden -
bade pa hogstadiet och i
gymnasiet - vill en
majoritet av eleverna
garna vara med och
paverka hur det ska vara i
skolan. Det ar vanligare
bland tjejer an bland
killar att vilja paverka.
Det ar likasa vanligare
bland elever i gymnasie-
skolan an pa hogstadiet.

Samtidigt visar enkat-
svaren att elevernas fakt-
iska inflytande i skolan inte
alls ar sa stort som de
onskar. Storst glapp mellan

Figur 18 Hogstadielever Ludvika dk 8

Faktiskt & onskat elevinflytande

Hur arbeta # 76%

|
Miljon inne # 7j%
| |
Vad lira h 71%

T
Schemat
|

|

|

|

|

Laxorna \
Skolmaten ;
Proven |
Laromedel ]

Reglerna

Miljon ute

B VILL paverka
CJFAR paverka

0% 25% 50% 75%

Figur 19 9 . o
Gymnasieelever Ludvika ak 2

Faktiskt & onskat elevinflytande

Hur arbeta M 88%
Vad lira *# 81%

| | |
Schemat 80%
T | |
Proven 76%
|
|

T |
Lixorna — 76%

T |
Skolmaten ﬂ—‘ 70%:

Laromedel 69% :

Miljon inne

Reglerna

|
| MVILL paverka !
|

|
Miljon ute 51% | OOFAR paverka |

0% 25% 50% 75%

100%

att vilja och att kunna paverka finns nar det galler schemat. Manga skulle ocksa vilja
bestamma betydligt mer vad som ska serveras i lunchmatsalen. Skolmaten ar ju for

ovrigt nagonting som en hel del av framst hogstadiets elever ar missnéjda med.

Att sa manga elever vill ha mer att saga till om tyder nog mest av allt pa ett stort
engagemang for skolarbetet och att man tycker att skolan ar viktig. Det maste vara

positivt att sa manga tjejer och killar i Ludvikas skolor vill engagera sig mer.

Ett annat positivt resultat ar att eleverna tycker sig kunna paverka mest i ett par av de
fragor som ocksa flest vill ha inflytande 6ver, namligen hur man ska arbeta och vad
man ska lara sig. Det ar nog ett valdigt gott resultat att ungefar sju av tio pa gymnasiet
tycker sig kunna paverka ganska eller valdigt mycket hur man ska arbeta i skolan.

Ibland kan det vara svart att veta vad man som elev kan ha inflytande 6ver i skolan.
Skollagen och laroplanerna satter ju ramarna for elevinflytandet, men overlamnar
sedan det konkreta utformandet till skolorna ute i kommunerna. Ungefar fyra av tio
av Ludvikas elever anser att de i tillrdcklig utstrackning har fatt veta vad de ska
kunna ha inflytande 6ver i skolan. Var fjarde elev tycker att de inte alls har fatt den

information som behovs.

‘ ‘ LUPP2006-Ludvika-huvudrapport-sl11 11
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Fritid, kompisar & nojen

Det finns stora skillnader mellan Ludvikas tjejer och killar nar det galler synen pa
fritiden och mojligheterna att ha kul och utdva sina intressen.

Fler killar an tjejer tycker sig ha tillrackligt med fritid, och killarna ar samtidigt mer
nojda med mojligheterna att utova sina fritidsintressen. En del killar vill ha battre
mojligheter att syssla med idrott och datorer.

Minst fritid av alla tycker sig tjejer pa gymnasiet ha, samtidigt som den gruppen ar
minst n6jd med utbudet av fritidsaktiviteter. Tjejer efterfragar bl.a. kvallsoppna
ungdomsfik, fler roliga butiker och mer nojen.

Jamfort med jamnariga i 6vriga Sverige ar det i Ludvika en betydligt storre andel av
gymnasieungdomarna som ar missnojda med hemortens utbud av aktiviteter.

Fler tjejer an killar skulle vilja ha mer att saga till om i de foreningar de ar aktiva i.

Manga av Ludvikas unga tycker de har for lite fritid

Figur 20 Ludvikaungdomar Tjejerna och ki'llarna har sjalva fétt ange
Hur mycket fritid har du? om de har_ for lite, lagom eller for
i o mycket fritid. Flertalet tycker att de har
B For mycket O Lagom O For lite . . .
T - s lagom med ledig th (flgur 20). Knappt
il hosstad. 3k 3 = — var tionde ungdom i Ludvika tycker sig
eee ‘ ‘ ha for mycket ledighet, och vet inte
l l riktigt vad de ska gora med sin tid.
® Tiejer, gymn. &k 2 ¥ ] | Resterande dryga tredjedel tycker att de ®
Killar, gymn. &k 2 59 [ 33 ] har for lite fritid for att hinna med allt
0% 25% 50% 75% oo de vill.

Minst fritid av alla tycker sig tjejer pa gymnasiet ha (figur 21). Det hanger antagligen

ihop med att de som grupp satsar mycket . ,,

pa skolarbetet och darfor helt enkelt lider Ludvikaungdomar

av tidsbrist i vardagen. Storst brist pa — AgIF el e e

fritid upplever namligen de elever som ar WTjejer OIKillar
mest stressade och detta galler i forsta L it

hand just gymnasiets tjejer (se avsnittet
om Halsa, kost och motion). Nationella

undersokningar har visat att tjejer jam- 25%
fort med killar har hogre prestationskrav
pa sig sjalva och ar mer stressade i skolan 0%~

50%

33%

(Skolverket 2007) ) Hogstadiet ak 8 Gymnasiet ak 2

En jamforelse mellan Ludvika och ovriga Fieur 226y o rigejimférelse gymn.elever Gk2
Sverige visar att en storre andel av vara Har for lite fritid
gymnasieelever anser att fritiden inte 100% T - — = - - - - - —mmmm—— oo
racker till (figur 22). Men det ar svart att BLudvika OHela Sverige

saga varfor sa forhallandevis manga tjejer "*’

och killar just i Ludvika kanner att de har 50% -
for lite ledig tid. Skulle vara ungdomar

vara mer pressade av skolarbetet? Eller ar  25% 1
det nagonting helt annat som ligger
bakom?

40%

Tjejer Killar

0%
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Killar ar mer nojda med fritidsutbudet an tjejer ...

For att kunna utveckla fritidsverksamheten i ratt riktning ar det viktigt for bl.a.
kommunen och foreningslivet att veta vad Ludvikas ungdomar tycker om utbudet
inom kultur- och fritidsomradet. Finns det tillrackligt for de unga att gora pa fritiden,
och hur ser balansen ut mellan sadant som tjejer respektive killar ofta foredrar?

| LUPP-enkaten fick ungdomarna fragan om  Figur 23 Ludvikaungdomar
hur mycket av deras fritidsintressen som Mycket av det jag dr intresserad
tillgodoses av radande fritidsutbud i av finns att gora pa min fritid

hemkommunen. De flesta av Ludvikas 100%
tjejer och killar tycker att det finns

tillrackliga mojligheter for den som vill
agna sig at sina intressen (figur 23). 0%
25%

W Tjejer OKillar
V=== = =================-=

,,,,,,,,,,, 61% | _ _

Men svaren visar att det finns en stor

skillnad mellan tjejer och killar och mellan 0% : ‘ -
hogstadie- och gymnasieungdomar. (el S
Generellt ar killar mer n6jda an tjejer, och elever pa hogstadiet mer néjda an de pa
gymnasiet. Mest nojda ar alltsa killar pa hogstadiet, medan tjejer pa gymnasiet ar
den grupp som i minst utstrackning tycker att det finns tillrackligt att gora.

... och killar efterfragar andra saker an tjejer gor

| undersokningen tillfragades ungdomarna aven om vilka fritidsmoéjligheter de tycker
fattas dar de bor. Fragestallningen var 6ppen, sa var och en fick komma med egna
forslag. Tyvarr ar det inte mer an en fjardedel, ungefar, som har tagit chansen att
tala om vad som saknas i Ludvika.

Budskapet fran denna lilla delgrupp ar att Ludvikas ungdomar framst saknar:

. motesplatser av olika slag (t.ex. ungdomsfik med langa oppettider, fritidsgardar)
. idrottsanldggningar (t.ex. konstgrasplan, motorsport)

. battre shopping (t.ex. kladaffarer, butiker, kopcentrum)

« datorstdllen (t.ex. internetcaféer, spelhallar, LAN)

« mer ndjen for unga (t.ex. fester, discon, utestallen och konserter)

Det ar i forsta hand tjejer som efterlyser motesplatser, shopping och néjen. Det ar a
andra sidan framst killar som onskar sig datorstallen och battre mojligheter att idrotta.

Lite forenklat kan man kanske saga att tjejer onskar sig att Ludvika hade mer stor-
stadspuls. De vill ha kvallsoppna stallen dar man kan roa sig och traffa folk, att det
ska handa mer kul saker i Ludvika samt att det ska finnas roligare affarer och vara
mer liv och rérelse pa stan. Killar daremot verkar snarare prioritera konkreta
aktiviteter inom idrott och datorvarlden.

Det som Ludvikas tjejer vill ha ar alltsa inte enbart, och kanske inte ens i forsta
hand, sadant som kommunens kultur- och fritidsverksamhet och féreningslivet
traditionellt rar sarskilt mycket 6ver. Daremot kan ju killarnas énskan om nya
idrottsaktiviteter och -anlaggningar pa ett helt annat satt hanteras inom ramen for den
kommunala budgeten for kultur och fritid.

De konsmonster vi ser har ar inte alls unika for Ludvika. Ocksa andra undersokningar
har kommit till slutsatsen att fritidsintressen och prioriteringar ofta ser helt olika ut
mellan tjejer och killar (Ungdomsstyrelsen 2006).

‘ ‘ LUPP2006-Ludvika-huvudrapport-sl13 13 @ 2007-08-19 19:27:00
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Ludvikas unga ar inte alls lika nojda med fritidsmojligheterna som
jamnariga i dvriga Sverige
Nar det galler mojligheterna att pa hemorten utdva sina fritidsintressen ar Ludvikas

gymnasieungdomar ar inte alls lika belatna som motsvarande tjejer och killar i 6vriga
Sverige (figur 24). Skillnaden ar ganska dramatisk till Ludvikas nackdel.

Fisur 245y erigejamforelse gymn.elever dk 2 Fisur 23¢yerigejamforelse gymn.elever dk 2
Mycket av det jag ar intresserad Mycket av det jag ar intresserad
av finns att géra pa min fritid av finns att géra pa min fritid
100% - 100%
B Ludvika OHela Sverige B Tjejer OKillar 89%
755 88% 75% 78%

72%
50% | 50%
25%
25%

0%

— Ludvika Mellanbygd Glesbygd, Ovr. Sverige
Tjejer Killar (bl.a. Ludvika) tatbygd (storstader)

0% -

Denna bild kvarstar nar Ludvikas gymnasieelever stalls mot sina jamnariga i jamforbara
kommuner (staplarna for Mellanbygd i figur 25). | Ludvika ar det en avsevart mindre
andel som tycker att det finns tillrackligt att gora, och detta galler bade tjejer och
killar.

Framforallt i glesbygd och pa mellanstora orter ute i landet anser manga tjejer att
det finns for lite for dem att gora. Tjejer i storstader och pa andra storre orter ar
oftare nojda med fritidsutbudet dar de bor.

Att hemortens storlek spelar in ar inte sa konstigt. Pa storre stallen kan ju i stort sett
var och en agna sig at det han eller hon gillar, eftersom det finns befolkningsunderlag
for nastan allt. Mindre orter (som Ludvika) kan daremot inte matcha storstadernas hela
bredd av foreningar, anlaggningar, arrangemang, motesplatser, nojen, shopping osv.

Men varfor ar tjejer och killar i Ludvika mer kritiska till utbudet av fritidsaktiviteter
an ungdomar i jamforbara kommuner ute i landet? Saknas det resurser just har? Har
Ludvika inte lyssnat till hur nya ungdomsgenerationer vill ha det? Eller har vara
ungdomar annorlunda ansprak? Eller handlar det egentligen om nagot helt annat, som
indirekt paverkar hur Ludvikas ungdomar ser pa mojligheterna att gora sadant de
gillar pa sin lediga tid?

Fler tjejer an killar vill paverka mer i foreningslivet

Narmare halften av Ludvikas alla foreningsaktiva ungdomar tycker att de har till-
rackligt att saga till om i den forening de ar mest aktiva i. Och ungefar var fjarde
sager att de inte ar sarskilt intresserade av mer inflytande. Men resterande fjarde-
del - fler tjejer an killar - vill kunna Figur 26

paverka mer an i dag (figur 26). I Ludvikatrngdomari
Vill kunna paverka mer i den
Att tjejer mer an killar vill vara med och forening jag ar mest aktiv i

paverka mer i foreningslivet stammer val
overens med tjejers storre onskan om mer
inflytande ocksa i andra sammanhang.
Genom andra fragor i LUPP vet vi ju att
tjejer som grupp vill engagera sig och

paverka mer bade i skolan och i samhallet i ‘
stort. Hogstadiet ak 8 Gymnasiet ak 2
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Halsa, kost & motion

De flesta av Ludvikas ungdomar sager att de mar bra. Men ungefar en av tio tycker
att deras allmanna halsotillstand ar daligt.

Enligt enkatsvaren finns stora och systematiska halsoskillnader mellan tjejer och
killar i Ludvika samt mellan Ludvikaungdomar och jamnariga i Sverige som helhet.

Tjejer i Ludvika mar genomgaende samre och har samre vanor an killar. Tjejerna har
samre allmantillstand; lider oftare av trotthet, stress, somnproblem, huvudvark och
magont; hoppar oftare 6ver maltider och motionerar inte lika ofta.

Ludvikas gymnasieungdomar har en samre halsobild an jamnariga i 6vriga Sverige. |
forhallande till antalet invanare ar det i Ludvika farre som har bra halsotillstand, fler
som ofta har olika psykosomatiska besvar, fler som har daliga matvanor och farre som
tranar regelbundet.

God halsa gar hand i hand med stark framtidstro. Optimismen om den egna framtiden
ar namligen som storst bland de ungdomar som mar bra. Omvant ar de som mar
daligt den minst optimistiska gruppen.

Flertalet sager att de mar bra ...

Pa en direkt frége} svarar de flesta unga i Figur 27 T —

Ludvika att de mar bra. Tre av fyra pa Bra allmant halsotillstand
hogstadiet och tva av tre pa gymnasiet 00% -
tycker namligen att de har ett bra allmant W Tjejer OiKillar
halsotillstand (figur 27). Men var tionde [ O ]
sager att deras allmanna halsotillstand ar sor |- NN 0 | _
daligt.

25% + -

Betydligt farre tjejer an killar tycker att de

0% -

mar bra. Samst allmanhalsa sager tjejer pa

gymnasiet att de har Hogstadiet ak 8 Gymnasiet ak 2

... samtidigt som en hel del lider av stress, magont & andra besvar
Men trots att de flesta alltsa mar bra och ser sig sjalva som friska, sa ar det en hel
del som uppger att de mer eller mindre dagligen har ett eller flera s.k. psyko-
somatiska besvar (figurerna 28 och 29). Med det menas kroppsliga symptom pa att
man mar daligt psykiskt.

Figur 28 Figur 29

Hogstadieelever Ludvika dk 8 Gymnasieelever Ludvika dk 2
Besvar flera ganger i veckan/dagligen Besvar flera ganger i veckan/dagligen

Trott dagtid Trott dagtid

Stressad

Dalig nattsémn Dalig nattsémn

Huvudvark

|
|
|
|
|
|
|
|
Svart att somna |
|
|

Huvudvark

W Tjejer :

OKillar Ont i magen
U T

W Tjejer

Ont i magen O Killar

100% 0% 50% 100%

Besvar med trétthet, stress, somnproblem, huvudvark och magont ar genomgaende
vanligare bland tjejer an bland killar. Allra svarast har tjejer pa gymnasiet, dar hela
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sju av tio kanner sig stressade flera ganger i veckan eller t.o.m. varje dag. Var tredje
har huvudvark, magont eller somnproblem lika ofta. Aven bland killar forekommer
dessa besvar, men inte alls lika frekvent som bland tjejer.

Att tjejer pa gymnasiet ar den grupp som oftast lider av stress, magont etc har nog
att gora med hoga prestationskrav i skolan, men kanske ocksa med inre och yttre
krav och férvantningar nar det galler mycket annat i livet. For manga tjejer i den
aldern ar det viktigt att lyckas och att vara lyckad i alla mojliga avseenden. Under-
sokningar om svenska ungdomar har visat att fler flickor an pojkar kanner sig stress-
ade i skolan, framst till foljd av laxor och egna krav (Skolverket 2007).

Under senare ar har kost- och traningsvanornas betydelse for saval allmanhalsan som
prestationsformagan uppmarksammats allt mer. Vid det har laget vet nog alla att
man faktiskt maste bade &ata och dricka naringsriktigt och dessutom réra pa sig regel-
bundet for att ma bra och for att orka med skoldagen.

Men det betyder forstas inte att alla verkligen ater och dricker ratt, och inte heller
att alla tranar sarskilt ofta. Bland Ludvikas skolungdomar ar det exempelvis var
tredje hogstadieelev och annu fler pa gymnasiet som flera ganger i veckan struntar i
att ata frukost och vissa hoppar over lunchen ocksa (figurerna 30 och 31). Fyra av tio
tjejer pa gymnasiet brukar hoppa 6ver frukosten. Det kan i langden inte vara latt att
halla koncentrationen uppe under lektionerna om man fuskar sa med naringsintaget.

Figur 30 Hogstadieelever Ludvika Gk 8 Fisur31 Gymnasieelever Ludvika Gk 2
Kostvanor: Hander flera ganger i Kostvanor: Hander flera ganger i
veckan/dagligen veckan/dagligen

19% W Tjejer M Tjejer
Dricker lask (ej light) e OKillar | Dricker lask (ej light) O Killar
|
0% 50% 100% 100%

| genomsnitt var attonde elev - betydligt fler killar an tjejer - ater snabbmat mer
eller mindre dagligen. Och betydligt fler anda - fortfarande framst killar - dricker
lask lika ofta. Inte heller den sortens kostvanor later sarskilt lyckade for den som vill
ma hyfsat och klara sig bra i skolan.

Figur 32 Ludvikaungdomar Ne}r det gallet fysjsk traping och motion i
Tranar flera ganger i veckan/dagligen Ohk_a fo,_rmer ar hOgSta,,d]etS eleYer mer
(@} p========================<-====== aktiva an ungdomar pa gymnasiet
WTjejer UKillar (figur 32). Kanske den hogre studietakten
75% 4+ — — — — — — — Y- ---------=-=-=--=-=-=--- o . .. .
pa gymnasiet tranger undan utrymmet for

sex |- idrott och annan traning. Det ar i sa fall
synd, eftersom undersokningar visar att
den som tranar kroppen har lattare att na
| battre studieresultat (SOU 2006:77).
Hogstadiet 3k 8 Gymnasiet &k 2 Killar pa hogstadiet ar den grupp som
oftast tranar och motionerar.

50% + —

25% + —

0% -
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Tjejer i Ludvika mar genomgaende samre an killar

Pa nastan varje punkt visar alltsa enkatsvaren om halsa att situationen ar till

tjejernas nackdel. Bland tjejerna ar det

. farre som uppger att de har bra halsotillstand

. fler som tror att de oftare ar sjuka an andra

. fler som ofta har besvar med magont, huvudvark, somnproblem, trétthet och
stress

. fler som uppger att de har en funktionsnedsattning

. fler som ofta hoppar over frukosten eller lunchen

. farre som regelbundet tranar fysiskt

Daremot ar det fler killar som ofta ater snabbmat och dricker lask.

Bilden av tjejers samre halsa i Ludvika stammer val éverens med resultaten i flera
nationella undersokningar. Unga kvinnor har i storre utstrackning an jamnariga man
nedsatt psykiskt valbefinnande och kanner sig stressade (Folkhalsoinstitutet 2006).
Flickor och kvinnor har avsevart mer stressrelaterade symptom jamfort med pojkar
och méan (SOU 2006:77). Depression, angest och oro ar vanligare bland flickor och
kvinnor an bland pojkar och man (www.fhi.se).

Ludvikas gymnasieelever mar samre an jamnariga i 6vriga Sverige
Halsotillstandet hos Ludvikas gymnasieungdomar ar samre an hos jamnariga i Sverige
som helhet. Enligt LUPP-enkaten har Ludvikas tjejer och killar en samre situation pa
nastan alla punkter som undersoks.

Bland Ludvikas ungdomar ar det

. farre som uppger att de har bra halsotillstand

. fler som tror att de oftare ar sjuka an andra

. fler som ofta har besvar med magont, huvudvark, somnproblem, trétthet och
stress

. fler som ofta hoppar over frukosten eller lunchen

. farre som ofta tranar fysiskt

Pa fragan om hur de bedomer sitt allmanna halsotillstand ar det betydligt farre av de
unga i Ludvika som svarar att de mar bra (figur 33).

Figur 33 Figur 34

Sverigejdmforelse gymn.elever ak 2 Sverigejdmforelse gymn.elever ak 2

Bra allmant halsotillstand Bra allmant halsotillstand
100% - ———————-———-————————————~—~—~—~—~—~—~~ 100%

B Tjejer OKillar

9 T ========4 32% B ==
75% 4 ————— - 80% 86% | 79%
50% - - - - - -

50% 1 -
25% - -- --

25% + - t== 0%

Ludvika Mellanbygd Glesbygd, Ovr. Sverige
— (bl.a. tatbygd (storstader)
Tjejer Killar Ludvika)

0% -

Samma bild ges aven vid en jamforelse med gymnasieungdomar i motsvarande
kommuner utanfor storstadsomradena (figur 34). Ludvika har en klart mindre andel
unga som tycker att de i det stora hela mar bra.

Och jamfort med jamnariga i Sverige som helhet ar det bade bland tjejer och killar i
Ludvikas gymnasieskolor vanligare med alla de sex psykosomatiska besvar som
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undersoks (figurerna 35 och 36). Pa samma satt forekommer alla de fyra undersokta
ogynnsamma kostvanorna oftare i Ludvika an i Sverige i stort.

Figur 35 oo - ° 9 0 Figur 36 e .. ° .
8" *Sverigejdmforelse, gymn. dk2 tjejer 84" ®Sverigejdmforelse, gymn. dk2 killar
Besvar flera ganger i veckan/dagligen Besvar flera ganger i veckan/dagligen
Trott dagtid Trott dagtid
T
Stressad 8% Stressad

Dalig nattsomn

|
|
|
|
|
|
|
N |
Svart att somna I
|
|
|

Huvudvark M Ludvika

OHela Sverige:

M Ludvika

O Hela Sverige Ont i magen

0% 50% 100% 0% 50% 100%

Vad beror det pa att Ludvikas gymnasieungdomar rapporterar samre halsa och samre
kost- och traningsvanor jamfort med tjejer och killar i ovriga Sverige? Tyvarr ger inte
den har undersokningen nagot direkt svar pa fragan. Men antagligen maste svaret
sokas i ungdomarnas hela livssituation och kanske ocksa i den omgivande vuxen-
varlden.

Svag halsa gar hand i hand med en mork syn pa den egna framtiden
Optimismen om den egna framtiden ar som  Figur 37

e L2 Ludvikaungdomar
storst bland den ma]?ntet av. ungdomar Andel optimister om den egna framtiden
som uppger att de mar bra (figur 37). Och bland elever med olika hilsotillstand

omvant ser man att de betydligt farre som
mar daligt inte alls har samma tro pa sin
[0} framtid. Att framtidstro klart samvarierar
med hélsotillstand ser man efter att ha
korsat de tva fragor i LUPP-enkaten dar
ungdomarna bedomer sitt allmanna halso-
tillstand och hur de ser pa sin egen framtid. Mar bra Mar nagorlunda Mar daligt

Det ar givetvis allvarligt i sig att uppemot var tionde ung person i Ludvika sager sig
ma daligt. Det paverkar antagligen deras dagliga tillvaro negativt pa manga satt - i
hemmet, i skolan och pa fritiden.

Pa sikt kan dessa ungdomars svaga halsa bli ett annu stoérre problem for dem sjalva,
liksom for samhallet i stort. Forskningen visar namligen att svag halsa som ung
innebar en okad risk for ohalsa i vuxen alder (www.fhi.se). Och att i unga ar ha en
sviktande framtidstro ar inget bra utgangslage sa har pa troskeln till vuxenlivet, nar
det ar aktuellt att fundera pa de manga val man star infor: kommande yrkesval, om
man ska lasa vidare pa hogskolan eller inte, eller mer allmant valja vilket liv man ska
leva.
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Alkohol, tobak & narkotika

Manga unga tjejer och killar i Ludvika har druckit alkohol och det &r inte ovanligt att
dricka varje vecka. De allra flesta som nagon gang har druckit alkohol har ocksa
nagon gang blivit berusade.

Varannan tjej och kille pa gymnasiet sager att de far dricka alkohol for sina foraldrar.

Var tionde pa hogstadiet och dubbelt sa manga pa gymnasiet dricker alkohol varje
vecka. Var fjarde kille pa gymnasiet snusar varje dag. Var sjatte tjej roker dagligen.

Hasch, marijuana och annan narkotika forekommer bade pa hogstadiet och pa
gymnasiet, framst bland killar.

| forra arets LUPP-rapport (LUPP 2005) undersoktes ungdomarnas alkoholvanor ganska
grundligt. Det viktigaste resultatet var att drickandet ar mer utbrett i Ludvika an
bland unga i 6vriga Sverige och att manga tjejer och killar i Ludvika dricker ofta. Den
bilden star sig dven enligt arets undersokning (LUPP 2006).

En nyhet i arets rapport ar att vi ocksa ser pa anvandningen av tobak och narkotika.

Alkoholvanor
Manga tjejer och killar i Ludvika har provat alkohol eller dricker mer eller mindre
regelbundet. Ungefar tva av fem pa hogstadiet och fyra av fem pa gymnasiet har
druckit alkohol en eller flera ganger (figur 38). | den gruppen finns alltsa bade de
som dricker nagon gang da och da, och verkliga storkonsumenter som dricker flera
® ganger i veckan. Med alkohol avses har starkol, cider, alkolask, vin och sprit, men ®
daremot inte folkol. | stort sett var tionde pa hogstadiet och dubbelt sa manga pa
gymnasiet dricker varje vecka.

Figur 38 Figur 39

Ludvikaungdomar Ludvikaungdomar
Dricker/har druckit alkohol Har druckit mig berusad
@ F================================ 100% -
M Tjejer OKillar
75% - 81% 75% - 77%
50% - == Bk ================== ==
25% | zs%r 77777
24%
0% 0% ; ‘
Hogstadiet ak 8 Gymnasiet ak 2 Hogstadiet ak 8 Gymnasiet ak 2

Drygt var fjarde hogstadieelev och tre av fyra gymnasieungdomar har atminstone
nagon gang druckit sig berusade av alkohol (figur 39). Det betyder att nastan alla som
nagon gang har druckit ocksa har blivit berusade en eller flera ganger. Nagot fler
tjejer an killar har nagon gang fatt i sig sa mycket att de kant sig onyktra.

Figwr 405, origejiimforelse gymn.elever Gk 2 Jamfort med jamnariga i ovriga Sverige

Dricker alkohol varje vecka ar det bland Ludvikas gymnasieungdomar
00% - T vanligare att dricka alkohol varje vecka

Eludvika OHelasverice  (figur 40). Sarskilt bland tjejer i Ludvika
[ E ar det forhallandevis vanligt att dricka s
BO% A - - — - — - ofta.
e e
o | I 15%
Tjejer Killar
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EQ och annan pa h{jgstagiet, men ungef'air Figur 41 R T T

ha‘lften pa gymr?'amgt, S§'g€r att d? far Far dricka alkohol for mina foraldrar
dricka alkohol for sina foraldrar (figur 41). 100% 1

En sa utbredd foraldraacceptans for W Tjejer OlKillar

. o . 75%
barnens drickande far nog sagas vara ett

anmarkningsvart resultat. Kanske finns har skl -
en av orsakerna till att ungdomar i Ludvika ’

dricker sa pass mycket. e
5%

.o . . 0% - 3% T
Droga nvand n]ngen 1 StOFt = Hogstadiet ak 8 Gymnasiet ak 2

alkohol, tobak och narkotika
| LUPP-enkaten stalls flera fragor om ungdomarnas droganvandning, och da avses inte
bara alkohol utan ocksa tobak och narkotika.

Kartlaggningen visar att alkohol och rokning ar de vanligaste drogerna bland Ludvikas
ungdomar (figurerna 42 och 43). Har handlar det aterigen om en bred definition av
droganvandning, namligen att atminstone nagon gang ha anvant sig av den aktuella
drogen. Alla som har provat exempelvis cigaretter ar forstas inte vanerokare.

Hasch, marijuana och annan narkotika forekommer bade pa hogstadiet och pa
gymnasiet, framst bland killar.

Figur 42 Figur 43

Hogstadieelever Ludvika ak 8 Gymnasieelever Ludvika ak 2
Anvander/har anvant foljande droger Anvander/har anvant foljande droger

Starkal, vin,sprit etc

. 46%
Cigaretter

|
Starkdl, vin,sprit etc |
|
|
|
35% !
|
|
|
|
|
|

Cigaretter

Folkél Folkél o

Snus

|
|
|
|
|
|
|
|
Snus !
|
|
|

Hasch/marijuana 4 Hasch/marijuana

. H Tjejer | . W Tjejer |
Annan narkotika OKillar ! Annan narkotika OKillar !
100% 0% 50% 100%

Det ar ju inte alls bra att unga personer anvander droger, inte heller i de fall det ror
sig om sallananvandare som nagon gang da och da tar en cigarett eller dricker alkohol.
Forskningen visar att ungdomar som borjar dricka eller ta andra droger loper storre risk
att langre fram bli missbrukare, ocksa av tyngre droger. Drogers effekter pa en ung
kropp ar dessutom mycket allvarligare an hos vuxna (www.drugsmart.com).

Men det ar givetvis nagonting betydligt allvarligare om man redan som ung ar stor-
anvandare som ofta tar droger. Enligt LUPP-enkaten ar det inte alls ovanligt att ofta
och regelbundet anvanda alkohol och tobak (figurerna 44 och 45). Allra vanligast ar
att killar pa gymnasiet snusar, vilket en av fyra gor varje dag. Var sjatte tjej pa
gymnasiet roker dagligen. Att regelbundet och ofta anvanda narkotika forekommer
ocksa, och da i forsta hand bland killar.

Figur44  Hoégstadieelever Ludvika dk 8 Fisur 45 Gymnasieelever Ludvika Gk 2
Anvander/har anvant foljande droger Anvander/har anvant foljande droger
varje vecka/dagligen/mer an 20 ganger varje vecka/dagligen/mer an 20 ganger
Cigaretter : : Cigaretter : :
| |
Starkdl, vin,sprit etc | | Starkal,vin,sprit etc : :
| | | |
Snus B2 ! ! Folkal [ [
| | | |
Folksl ! ! Snus ! |
| | - | |
Hasch/marijuana : W Tjejer : Hasch/marijuana | : B Tjejer :
Annan narkotika : O Killar : Annan narkotika : OKillar :
0% 50% 100% 0% 50% 100%
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Framtidsplaner & framtidstro

Flertalet tjejer och killar i Ludvika ser ljust pa sin framtid. Mer &an atta av tio ar
optimistiska om sin egen framtid.

De allra flesta av Ludvikas ungdomar raknar med att flytta ifran kommunen. Knappt
halften planerar att lasa vidare pa universitet eller hogskola.

Det finns klara konsskillnader nar det galler ungdomarnas framtidsplaner. Betydligt
fler tjejer an killar sager att de dels planerar att flytta ifran Ludvika, dels planerar
lasa vidare pa universitet eller hogskola.

Ludvikas unga skiljer sig fran andra ungdomar i Sverige genom att i hogre grad planera
att flytta ifran sin hemkommun samt att i lagre grad vilja lasa vidare pa universitet.

Av fjolarets LUPP-rapport (LUPP 2005) framgick att de flesta tjejer och killar i
Ludvika sag ljust pa sin framtid, aven om optimismen var mindre utbredd an hos
ungdomar i dvriga Sverige. Majoriteten raknade med att flytta ifran Ludvika och da
helst utomlands eller till en svensk storstad. Halften planerade att lasa vidare pa
hogskola eller universitet.

Arets undersokning (LUPP 2006) ger ungefar samma resultat.

De allra flesta ser ljust pa framtiden

Mer arl1latta .a\é tio urtl_gdgrp_ali i Ludv!ka ar Figur 46 T —

Mer €ller mindre optimistiska om sin €gen Optimistisk om min framtid
framtid (figur 46). Cirka en av tjugo ar 100% -~ — -~ T
NI W Tjejer OKillar
pessimistisk. ol e i |

Gymnasieeleverna ar ungefar lika opti-
mistiska som de pa hogstadiet, och det T o
finns inte heller nagra storre skillnader RN .
mellan tjejer och killar.
0%
Hogstadiet ak 8 Gymnasiet ak 2

Ovanligt manga av Ludvikas unga
planerar att flytta ifran kommunen
De allra flesta ungdomar - betydligt fler tjejer an killar - raknar med att flytta ifran
Ludvika i framtiden (figur 47). Endast nagra enstaka procent av de tjejer som nu gar
pa gymnasiet sager att de troligen kommer bo kvar i Ludvika.

et Ludvikaungdomar Fisur %8 Sverigejamforelse gymn.elever dk2
Kommer troligen flytta ifran Kommer troligen flytta ifran
Ludvika kommunen dar jag bor

100% . = 0
Pk ============—m——ee————========
58%

50% 58% Py - -

25%

0%
Hogstadiet ak 8 Gymnasiet ak 2 Tjejer Killar

Jamfort med gymnasieungdomar i Sverige som helhet ar det en nagot storre andel av
Ludvikas unga som tanker sig att lamna sin hemkommun (figur 48). Daremot ar det
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ingen storre skillnad i flyttplaner mellan Ludvikas ungdomar och jamnariga i jam-
forbara kommuner.

Svenska ungdomars flyttstrommar gar fran mindre och kanske lite avsides belagna orter
till storstader och universitetsorter. Manga flyttar till jobb eller studier pa en storre ort,
medan andra mest lockas av storstadspulsen eller langtar efter nya miljoer och att prova
pa nya saker.

Ovanligt fa av Ludvikas unga tanker lasa vidare pa universitet
Knappt halften av Ludvikas gymnasieungdomar planerar att lasa vidare pa universitet
eller hogskola (figur 49). Precis som for Sverige i stort ar andelen avsevart storre
bland tjejer an bland killar.

Fi 49 . Fi; 0 . @ °
e Ludvikaungdomar 806\ erigejimforelse gymn.elever Gk 2
Planerar att lasa pa universitet Planerar att lasa pa universitet
(i r================================ (i ================================
W Tjejer OKillar W Ludvika O Hela Sverige
75% - 75% -

71%

50% - 50% +

52%

25% — - - |~ 25%

0% - 0%

Hogstadiet ak 8 Gymnasiet ak 2 Tjejer Killar

Jamfort med gymnasieungdomar i hela Sverige ar det en mycket mindre andel i
Ludvika som raknar med att skaffa sig en akademisk utbildning (figur 50). Skillnaden
® ar ganska dramatisk bland killar. ®

Denna bild kvarstar nar Ludvikas gymnasieelever stalls mot gymnasieungdomar i
jamforbara kommuner. Killarna i Ludvika planerar namligen universitetsstudier i
mycket mindre utstrackning an killar i jamférbara kommuner. Aven Ludvikas tjejer
avviker, men inte lika markant.

LUJDVIKKA

EN UNGDOMSKOMMUN
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Fakta om undersokningen

LUPP-enkaten innehaller nastan 200 fragor om ungdomars syn pa inflytande och lokal
demokrati, skola, fritid, trygghet, halsa, arbete och framtid.

| Ludvika kommun riktades 2006 ars enkat till alla elever i grundskolans attonde skol-
ar (framst 14-aringar) och gymnasiets arskurs tva (framst 17-aringar). Enkaten har
darmed besvarats av dels elever som gar i Ludvika kommuns hogstadieskolor (Fred-
riksbergsskolan, Kyrkskolan, Lorensbergsskolan och Parkskolan), dels elever som gar
antingen nagot av VBU:s gymnasieprogram (Hogbergsskolan, Malmenskolan och
Smedenskolan) eller pa ABB:s industrigymnasium i Ludvika.

Eleverna besvarade den elektroniska enkaten klassvis under schemalagd tid vid
arsskiftet 2006/2007.

LUPP-enkaten ar utvecklad av statliga Ungdomsstyrelsen. Ar 2006 besvarade ung-
domar i totalt 27 kommuner enkaten.

Ludvika kommun | Ludvika besyarade 683 av 858 elever
Svarsfrekvens LUPP2006 LUPP 2006, v1lk§t ger en sammanlagd
100% - svarsfrekvens pa 80 procent och ett
bortfall pa 20 procent.

75% - 80% |7~

Svarsfrekvensen ar 93 procent pa hog-
~~ stadiets arskurs 8 (367 av 395 elever) och
68 procent pa gymnasiets arskurs 2 (316
av 463 elever).

50% + -

25% + -

0% -

Hogstadict ks Gymmasietzk2  Tome  FOr hogstadiets del &r svarsfrekvensen 93
procent tillracklig for att materialet ska
anses vara representativt for kommunens attondeklassare.

Gymnasieskolans svarsfrekvens 68 procent ar inte lika imponerande, men bedoms
anda vara tillracklig for att materialet ska vara nagot sa nar representativt for
kommunens andraarselever pa gymnasiet.

En jamforelse med de ovriga 26 kommuner som genomforde LUPP-enkaten 2006 visar
att Ludvika kommuns svarsfrekvens hamnar pa ovre halvan.

Ar 2006 gjorde Ungdomsstyrelsen ocksa en riksrepresentativ ungdomsenkat riktad till
personer i aldrarna 16-25 ar, som vi i rapporten gor jamforelser med. | rapporten
jamfors enkatsvaren i LUPP for Ludvikaelever pa gymnasiets arskurs 2 (framst 17-
aringar) med enkéatsvaren i den riksrepresentativa ungdomsenkaten for 17-ariga
gymnasieelever. Pa sa satt kan Ludvikas gymnasieungdomar jamféras med jamnariga
i Ovriga Sverige.
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