Sa skyddar du dig

och andra fran spridning
av coronavirus (Covid-19)

« Tvatta handerna ofta
med tval och varmt
vatten

« Hosta och nys i
armvecken

: TR
« Undvik att réra dig vid ©)
6ga, nasa och mun ’
« Stanna hemma om du ~—

kanner dig det minsta

forkyld for att undvika att smitta andra — framfor allt dldre
personer. Vanta minst tva dygn efter att du blivit frisk innan
du gar tillbaka till jobb eller skola.

 Extra viktigt ar att inte smitta aldre. Besok inte dldreboenden
eller sjukhus om det inte ar absolut nédvandigt.

De flesta behover inte kontakta varden. Pa 7777.se hittar du mer
sjukvardsinformation och pa folkhalsomyndigheten.se eller
Krisinformation.se hittar du svar pa allmanna fragor om covid-19
(svenska och engelska).

KOM IHAG ATT TA HAND OM VARANDRA!

HJALP TILL EXEMPEL GARNA ALDRE GRANNAR/ANHORIGA MED ARENDEN
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